Prefeitura Municipal de Icara
Concurso Publico - Edital 007/2014
O http:/licara.fepese.org.br

Caderno
e Prova

00,000
dezembro

(21] 21 de dezembro

ﬁ das 15h30 as 18h30

3 h de duragao*
35 questoes

a )
S$702 | Nutricionista
\_ J
4 )
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\_ J
4 N
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; . .
. 3 , . . ® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas de respostas
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- o
N R (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a resposta correta em
¢ao e espaco para assinatura. < . <
relagdo ao enunciado da questao.
Verifique, no caderno de prova, se: = Ainterpretacdo das questoes é parte integrante da prova, néo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
u fa!tam folhas e a seguéncia de questdes esta c9rreta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
\. J
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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Nacional

5 questoes

Leia o texto.
Personagens

A foto trés por quatro parece ser uma das maneiras
mais objetivas de reproduzir aimagem de uma pes-
soa. Tanto é verdade que oficialmente elas garantem
a identidade da pessoa retratada. Elas sdo as pessoas
retratadas.

Ninguém duvida. Entretanto essa “presenca da ausén-
cia’, esse testemunho irrespondivel de uma existéncia
nao pode ser confundido com a pessoa. Papel e gra-
dagdes de branco e preto, resultantes de conquistas
técnicas, sdo criagdes que a habilidade humana inven-
tou para representar, simular o real. A semelhanca
com o real reside no registro de uma imagem, flagrada
num determinado momento, sob um determinado
angulo e sob determinadas condi¢ées de luz. Esse
produto diz muito pouco, ou quase nada, da com-
plexidade do ser humano retratado. Talvez por essa
razao, as pessoas facam tanta forca para aparentar e
passar para a fotografia aimagem que fazem de si
mesmas: cabelos penteados, sorriso, leve ar de serie-
dade, queixo erguido e outros aspectos selecionados
pela pessoa e pelo fotégrafo para compor a imagem
que serd registrada. Os resultados e a reacdo dos foto-
grafados diante de suas fotos demonstram que nédo é
facil construir a prépria imagem e fazer de conta que é
exatamente aquilo.

Basta olhar alguns retratos trés por quatro (...) para
pensar um pouco nos frageis limites que separam
(se é que esses limites existem...) a reproducao fiel da
realidade e a simulagdo do real.

Beth Brait

1. Sobre o texto é correto afirmar:

1. Afoto trés por quatro é a presenca da
auséncia.

2. A semelhanca com o real estd no registro de
uma imagem e esse produto diz muito pouco
da complexidade do ser humano retratado.

3. As pessoas tentam passar para a foto uma
ideia daquilo que pensam de si mesmas.

4, O fotografo e o fotografado podem diminuir
os frageis limites, se é que ha, entre a reali-
dade e a simulagao dela.

5. Oreal da foto esta no fato de que a pessoa
fotografada busca aimagem que outras pes-
soas fazem dela no sorriso, no penteado e no
leve ar de seriedade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a frase cuja analise sintatica do termo
sublinhado esté4 corretamente colocada entre
parénteses.

a. () Avreproducéo fiel da realidade. (adjunto
adverbial)

b. () Elassao as pessoas retratadas. (objeto direto)
c. (X) Ninguém duvida. (sujeito simples)

d. () Esse produto diz muito pouco. (adjetivo de
intensidade)

e. () Bastaolharalguns retratos trés por quatro.
(Oracao coordenada)
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3. Avalie o acerto das analises postas entre parénteses
para cada uma das proposi¢cdes abaixo.

1. Iremos aquele jogo. (crase empregada
corretamente)

2. Vossa Exceléncia podeis nomear vosso suces-
sor no cargo. (concordancia correta entre
pronome de tratamento, verbo e pronome
possessivo)

3. Ratificar e retificar; eminente e iminente sao
paronimos e significam respectivamente: con-
firmar e corrigir; elevado e prestes a ocorrer.
(significado correto dos par6nimos)

4. Hajam vista os argumentos apresentados,
somos favoraveis ao pleito. (concordancia
verbal correta)

5. Prefiro muito mais o verdo do que o inverno.
(regéncia verbal adequada)

Assinale a alternativa que indica todas as andlises
corretas.

a. () Sao corretas apenas as andlisesem 2 e 4,
b. ( ) Sao corretas apenas as analisesem 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as andlisesem 4 e 5.
d. (X) Séao corretas apenas as analisesem 1,3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as andlisesem 2,4 e 5.

4. Assinale a alternativa cuja frase estd pontuada
corretamente.

a. () Espero, que vocé volte aqui nas férias, de
verao.

b. ( ) Eu,disse, o eminente deputado sou a favor da
liberacdo de verbas.

c. (X) No calor do verédo, a sombra dos bananais,
descansava a velha raposa.

d. ( ) Oscandidatos, esperam, angustiados, o resul-
tado do certame.

e. () Ontem, jad ao amanhecer percebiao longo
da praia, as pessoas amontoarem-se por um
pedacinho de areia.
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5. Assinale a alternativa que apresenta corretamente
o vicio de linguagem da seguinte frase: “Ele encontrou
o chefe em sua sala”.

a. () eco

b. ( ) cacofonia

c. () pleonasmo

d.( ) barbarismo

e. (X) ambiguidade

Matematica 5 questées

6. Um psicélogo constatou que a capacidade de
aprendizagem depende da idade e pode ser medida
pela seguinte expressdo matematica:

C(t) =-(~)t*+84t- 10
onde t representa a idade da pessoa medida em anos.
De acordo com a expressao acima, a partir de quan-

tos anos a capacidade de aprendizagem comeca a
decrescer?

a. () 10anos
b. (X) 28anos
c. () 32anos
d.( ) 42anos
e.( ) 84anos

7. Um terreno tem forma de um trapézio, sendo que
os dois lados paralelos medem 30 e 40 metros respec-
tivamente e sua altura é 140 m.

Logo, para que um terreno quadrado tenha a mesma
area do terreno em forma de trapézio mencionado
acima, o lado do terreno quadrado deve medir:

a.( ) 50m.
b.( ) 60m.
c. (X) 70m.
d.( ) 8som.
e.( ) 90m.
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8. Um grupo escoteiro com 50 jovens participantes
lancou uma campanha, entre seus escoteiros para
arrecadarem, durante 30 dias, alimentos nao pereciveis
para doar a um asilo. 40% dos escoteiros aceitaram

a tarefa e nos primeiros 10 dias, trabalhando 3 horas
didrias, arrecadaram 12 kg de alimentos por dia. Vendo
o resultado obtido, os demais escoteiros juntaram-se
ao grupo inicial e, juntos, passaram a trabalhar 4 horas
por dia nos dias seguintes até o término da campanha.

Admitindo-se que o ritmo de arrecadacdo por esco-
teiro tenha se mantido constante, a quantidade total
de alimentos arrecadados no fim dos trinta dias pelo
grupo foi:

a. () 590kg.
b.( ) 680kg.
c. () 720kg.
d.( ) 800kg.
e. (X) 920kg.
9. O valor da expressao 3/% é:
a. (X) 27.
b. () 2%

c () @)/5.
d. () (2%)/5.
e. () (@10.

10. Um vendedor de piscinas recebe um salario fixo
mensal calculado em 4 saldrios minimos mais uma
comissao de 2 salarios minimos por cada piscina ven-
dida. No més de novembro ele recebeu 12 salarios
minimos e no més de dezembro ele recebeu um terco
a mais que em novembro.

Quantas piscinas ele vendeu em dezembro?

a. () 3
b.( ) 4
c ()5
d.(X) 6
e.( ) 7

Legislacao 5 questoes

11. De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Icara a licenca-prémio serd usufruida em
periodo continuo, ficando a critério do interessado a
época da fruicao, desde que se manifeste com antece-
déncia minima de:

a. (X) 30dias.
b. ( ) 45dias.
c. () 50dias.
d.( ) 60dias.
e. () 90dias.

12. Analise o texto abaixo:

De acordo com a Lei Organica do Municipio de

Icara o servidor serd aposentado voluntariamente
A0S ... anos de servico, se homem, eaos.............
se mulher, com proventos integrais.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a. (
b. (
c (
d. (
e (

13. De acordo com a Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988 aplica-se aos servidores
ocupantes de cargo publico o gozo de férias anuais
remuneradas com, pelo menos:

a. () 1/2amais do que o salario normal.
b. (X) 1/3 a mais do que o saldrio normal.
c. () 1/4amais do que o salario normal.
d. () 1/5amaisdo que o salario normal.
e. () 1/6 amais do que o salario normal.
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14. De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 aplica-se aos servidores
ocupantes de cargo publico remuneracao do servico
extraordindrio superior, no minimo, em:

25% a do normal.
30% a do normal.

X

)
)
) 40% a do normal.
) 50% a do normal.
)

a. (
b. (
c (
d. (
e (

60% a do normal.

15. Analise o texto abaixo:

De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Igcara o concurso publico terd

validadedeaté.............. .anos, podendo ser
prorrogado , por igual
periodo.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. (X) 2euma unicavez
b.( ) 2-duasvezes
c. () 3.umaunicavez
d.( ) 3-eduasvezes
e. () 5-duasvezes
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Conhecimentos Especificos (20 questdes)

16. Sobre os transtornos alimentares, assinale a alter-
nativa correta.

a. () Nabulimia nervosa, os principais critérios
diagnésticos sao: episédios recorrentes de
compulsédo alimentar, seguidos de mecanis-
mos compensatorios, autopercepgao de estar
muito magro, com pavor intenso de engordar.

b. ( ) Nacompulsdo alimentar observa-se: recusa
em manter o peso minimo adequado a idade
e estatura, medo intenso de se tornar gordo,
disturbio de imagem corporal, negacédo da
gravidade do baixo peso, presenca de trans-
torno endécrino como amenorreia nas mulhe-
res e nos homens perda do interesse e da
poténcia sexual.

c. () Aanorexia nervosa é definida como sendo
uma ingestao, em um periodo limitado de
tempo (por exemplo, duas horas), de uma
quantidade de alimentos maior do que a
maioria das pessoas consumiria num periodo
similar, sob circunstancias similares, com sen-
timento de falta de controle sobre o consumo
alimentar durante o episédio.

d. (X) No exame fisico do paciente bulimico, abrasoes
do esmalte dentario e ulceragdes no dorso da
mao, ambos podem ocorrer devido os contato
do acido cloridrico com dentes e pele.

e. () Aterapia nutricional tem como objetivos:
modificar os comportamentos relacionados a
alimentacao e recuperar o peso do paciente.
Para isto, o nutricionista trabalha em conjunto
com uma equipe multiprofissional, e qualquer
tomada de decisao sobre a alimentacao deve
ser do nutricionista.

17. Em relacdo a técnica de Andlise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC) em Unidades de
Alimentacao e Nutricao (UANS) para prevenir as doen-
cas transmitidas por alimentos, é correto afirmar:

a. () OusodoAPPCC dispensa o uso de outra ferra-
menta, como por exemplo, as Boas Praticas na
Fabricacdo de Alimentos.

b. (X) AsUnidades de Alimentacao e Nutricao repre-
sentam locais que tém se destacado na epide-
miologia dos surtos de doencas transmitidas
por alimentos.

c. () Ossurtos de doencas transmitidas por ali-
mentos tém prevaléncia elevada e decorrem
principalmente de microrganismos como
Salmonella spp, Staphylococcus aureus,
Campylobacter jejuni, Yersinia enterocolitica,
Escherichia coli e virus ebola.

d. () Como causas determinantes de doencas
transmitidas por alimentos em UANS desta-
cam-se: refrigeracao inadequada, preparo
do alimento com amplo intervalo antes do
consumo, manipuladores infectados, proces-
samento térmico insuficiente, conservacao a
quente improépria, alimentos contaminados,
contaminacao cruzada e higienizacao correta.

e. () OSistema APPCC é uma técnica racional para
se prevenir a producao de alimentos conta-
minados, baseada em andlises e evidéncias
cientificas e deve ser aplicada somente na
producao primaria do alimento.
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18. Em relacdo ao planejamento dietético, assinale a
alternativa correta.

a. () Asdoencas que afetam a bioutilizacdo de
nutrientes contribuem na melhora do estado
nutricional do individuo.

b. ( ) Abioutilizacdo de nutrientes é um processo
gue compreende varias etapas como absorcao,
transporte, metabolismo celular e excrecao.

c. (X) Aalteracao na secrecao de acido cloridrico,
pelas células parietais do estbmago, e do pep-
sinogénio, que sob a forma ativa de pepsina
hidrolisa parcialmente as proteinas alimenta-
res, pode comprometer o processo digestivo.

d. ( ) O planejamento dietético empregado nas
diferentes situacdes de doenca deve conside-
rar somente as modificacdes das necessidades
nutricionais e o quadro clinico, pois a intera-
¢ao entre medicamento e nutriente é irrele-
vante nestes casos.

e. () Abioutilizacdo de nutrientes nas doencas é
irrelevante para o manejo do planejamento
alimentar e a recuperacdo do estado nutricio-
nal do individuo/paciente.

19. Sobre os indices peso para a idade (P/1), peso para
a estatura (P/E) e estatura para a idade (E/1), é correto
afirmar:

a. () Paraostrésindices antropométricos (P/I, P/E e
E/I), a Organizacdo Mundial da Saude estabe-
lece valores entre —2,0 e +2,0 DP (ou escores Z)
como pontos de cortes de “excesso de peso”.

b. () Paravalores abaixo de —2,0 DP, quanto mais
negativo o valor, tanto maior serd a confianca/
exatiddo do diagndstico de “normalidade”.

c. () Valores abaixo de —2,0 DP para o indice esta-
tura para a idade (E/I) sao indicativos de baixa
estatura para a idade, déficit estatural ou des-
nutricao de curta duragao.

d. ( ) Paraoindice P/E, valores abaixo de —2,0 DP
sdo indicativos de baixo peso para estatura,
déficit ponderal ou desnutricao cronica.

e. (X) Ainterpretacdo dos dados antropométricos
por meio do sistema de desvio-padrédo (ou
escore Z) expressa a distancia em desvios-

-padrao (DP) entre os valores observados dos
indices P/I, P/E e E/I e os valores da mediana
ou média da populacao de referéncia.
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20. Em relacao a deficiéncia de nutrientes, assinale a
alternativa correta.

a. (X) Nadoenca celiaca o gluten exibe um quadro
de enteropatia extensa, caracterizada por
atrofia das vilosidades, hiperplasia das criptas
e infiltracao intraepitelial das células intesti-
nais por plasmécitos, linfécitos, neutréfilos,
eosindfilos e mastocitos.

b. ( ) Aatrofia das vilosidades provoca a deficién-
cia de enzimas produzidas na membrana de
borda em escova, as amilases e peptidases,
bem como a deficiéncia de carreadores de
nutrientes.

c. () Os principais nutrientes que tém sua absorcao
comprometida no ileo sao: as vitaminas D e K,
folato, ferro, célcio, magnésio e proteinas.

d. () Aintolerancia a lactose ocorre por deficiéncia
na producao intestinal da enzima maltase que
hidrolisa o dissacarideo lactose, presente no
leite e derivados, em galactose e glicose.

e. () Nosindividuos portadores de intolerancia a
proteina do leite, parte da lactose ingerida
atravessa o trato gastrointestinal até o célon,
onde ocorre sua fermentacédo por bactérias,
resultando na producao de gas carbénico,
hidrogénio e 4cidos organicos.

21. Assinale a alternativa correta sobre as
pancreopatias.

a. () Aprincipal causa das pancreopatias é a absti-
néncia alcodlica e as caréncias nutricionais.

b. () Nas pancreopatias, as secre¢des enddcrinas
que regulam principalmente o metabolismo
de carboidratos estao inalteradas.

c. (X) Nas pancreopatias ocorre uma menor secre-
¢ao de enzimas digestivas no intestino del-
gado, como por exemplo, de alfa-amilase,
prejudicando a digestao dos carboidratos.

d. () Ainsuficiéncia na secrecdo de enzimas pan-
credticas compromete a digestdo de proteinas,
devido a uma maior liberacao de tripsinogénio
e quimotripsinogénio.

e. () Observa-se um comprometimento na absor-
cao das vitaminas A, C, D, E, K, riboflavina,
piridoxina, niacina e folato e dos macros
nutrientes: zinco, magnésio, calcio e fésforo.
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22, Assinale a alternativa correta.

a. (X)

Na auséncia da insulina ocorre a diminuicao
da entrada de glicose na célula e a diminuicéo
da utilizacao de glicose intracelular.

Na auséncia da insulina ocorre glicogendlise
intensa - levando a hipoglicemia, glicosuria,
diurese osmotica com perda de dgua e eletré-
litos (Na e Cl) e hidratacao.

O excesso de ureia pode levar a diurese osmo-
tica e perda de eletrdlitos e reducao da lipo-
lise - aumento dos lipideos totais: colesterol,
triglicerideos e acido graxos livres.

Diabéticos Tipo 2 tém maior resisténcia peri-
férica a acdo da insulina. Quanto menor for o
volume do adipécito, menos sensivel é para

a acao da insulina, pois ocorre diminuicao do
numero de receptores na membrana das célu-
las adiposas.

Com o aumento do peso corporal ocorre:
diminuicao do volume do adipécito; norma-
lizacdo da sensibilidade da célula a insulina;
diminuicdo da concentracdo da glicose no
sangue com minimo de perda de peso.

24, Assinale a alternativa correta sobre a avaliacao
antropométrica.

A utilizacdo de cada método de avaliacdo do
estado nutricional é independente das carac-
teristicas fisicas e clinicas do individuo.

A avaliacao antropométrica é apontada como
sendo o melhor parametro para avaliar o
estado nutricional de grupos populacionais;
possibilita diagndsticos individuais e coletivos.

As dobras cutaneas nos dao a estimativa da
composicao corporal a partir da avaliacao da
espessura em milimetros, e para tal procedi-
mento, utiliza-se o estadidmetro.

O indice de Massa Corporal (IMC) é recomen-
dado para o diagnéstico e a classificacdo da
obesidade, expressando a distribuicao da
composigao corporal.

O Indice de Massa Corporal (IMC) avalia o risco
de doencas cardiovasculares em individuos
obesos.

23. Assinale a alternativa correta sobre Suporte
Nutricional: Nutricao Enteral (NE) e parenteral.

a. ()

b. ()

A indicacdo da NE deve ser precedida da ava-
liacao nutricional do paciente que deve ser
repetida, mensalmente.

Define-se a Terapia de Nutricdo Enteral como
o conjunto de procedimentos terapéuticos
para manutencdo ou recuperacdo do estado
nutricional do paciente por meio da Nutricao
Parenteral ou Enteral.

Sao candidatos a NE os pacientes que nao
satisfazem suas necessidades nutricionais
com a alimentagao convencional por nao
possuirem a funcédo do trato intestinal.

O Suporte Nutricional é definido como o
conjunto de procedimentos terapéuticos
para manutencdo ou recuperacao do estado
nutricional do paciente somente por meio de
Nutricao Enteral.

A prescricdo dietética da NE deve contemplar
o tipo e a quantidade dos nutrientes requeri-
dos pelo paciente, considerando seu estado
e necessidades nutricionais e condi¢des do
trato digestivo.

25. Quanto aos agentes etioldgicos de doencas vei-
culadas por alimentos, é correto afirmar:

As bactérias sdo responsaveis pela ocorréncia
de cerca de 5% dos casos de toxinfeccoes
alimentares.

A contaminacao dos equipamentos e utensi-
lios ndo tém sido relacionados aos surtos de
doencas de origem alimentar.

Atuam como agentes etioldgicos de doencas
veiculadas por alimentos: as bactérias, os fun-
gos, 0s virus, os parasitas, os agentes quimicos
e os agentes fisicos.

De acordo com dados da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), os manipuladores
de alimentos sdo responsaveis direta ou indi-
retamente por até 26% dos surtos de enfermi-
dades bacterianas veiculadas por alimentos.

Para a obtencao de alimentos com boa quali-
dade microbiolégica deve-se controlar a con-
taminacao, a multiplicacdo e a sobrevivéncia
microbiana tanto nos equipamentos e utensi-
lios quanto nos manipuladores de alimentos
que estiverem doentes, sendo desnecessario
o controle nos individuos sadios.
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26. Assinale a alternativa correta sobre a avaliacdo
antropométrica.

a. ()

O Indice de Massa Corporal (IMC) é indicado
para avaliacao de atletas, pois diferencia
hipertrofia muscular de obesidade.

Para identificacdo do risco de doenca cardio-
vascular pode ser usado o indice de Massa
Corporal (IMQ).

Avaliagao antropométrica é o método de
investigacdo em nutricdo baseado na medi-
¢ao das variagoes fisicas e na composicao
corporal global.

O uso de dobras cutaneas nao é indicado
em grandes estudos de campo. As principais
dobras cutaneas mensuradas sao: triceps,
biceps, subescapular, peitoral, antebraco,
axilar média, suprailiaca, abdominal, coxa e
panturrilha.

Os métodos de avaliagdo do estado nutricio-
nal sdo eficazes por si s6, ndo sendo neces-
saria a utilizacdo de mais do que um método
para tornar o diagnostico mais apropriado.
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relacdo a métodos de controle de contamina-
microrganismo, assinale a alternativa correta.

O correto é dizer desinfeccao da pele ou ferida
e antissepsia de um instrumental cirdrgico.

Assepsia: é o conjunto de procedimentos que
se emprega para evitar a infeccao dos tecidos
durante as intervengdes cirdrgicas.

Desinfeccdo: é a destruicdo ou remocgao dos
microrganismos patogénicos e nao patogéni-
cos (todas as formas de vida) de um objeto ou
material.

Antissepsia: é a manobra que promove a des-
truicdo ou inativacdo dos microrganismos da
pele, mucosas e outros tecidos vivos animais
ou humanos. O produto quimico utilizado
para a antissepsia é denominado detergente.
Esterilizacdo: é o emprego de métodos qui-
micos ou fisicos com vistas a destruir ou inibir
microrganismos patogénicos em objetos
inanimados (superficies) ou em ambiente.
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28. Em relacao a deficiéncia de nutrientes, assinale a
alternativa correta.

a. (X)

A deficiéncia de cobalamina por acloridria ou
hipocloridria é mais comum em idosos, mas
essa deficiéncia também pode ocorrer por
insuficiéncia ou falta de fator intrinseco.

O estresse oxidativo, resultante do desequili-
brio do excesso de oxidante e suficiente pro-
tecdo antioxidante, pode ocorrer nas doencas
intestinais inflamatorias e provocar danos
teciduais.

A diminuicao na absorgao de carboidratos
pode ocorrer quando ha decréscimo nas
dissacaridases (glutationa peroxidase e a
redutase) presentes na membrana de borda
estriada.

A acao de enzimas no sistema antioxidante,
tais como superoxido dismutase, catalase,
glutationa total é complementada por antioxi-
dantes obtidos da dieta, que incluem as vita-
minas C, os carotenoides e a vitamina E.

Nas doencas intestinais inflamatdrias as prin-
cipais deficiéncias de vitaminas e minerais sdo
de: a) ferro, decorrente das perdas sanguineas,
apesar de a absorcao desse mineral estar pre-
servada; b) folato, devido a maior absorcao
com o uso da sulfassalazina e d) potassio, por
perdas significativas através da diarreia.
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29. Assinale a alternativa correta para o tratamento
dietético das nefropatias.

a. ()

A taurina (carboidrato) esta reduzida nas
nefropatias devido a diminuicdo da enzima
chave para sua sintese e a deficiéncia da vita-
mina B6 (niacina), que age como cofator.

A insuficiéncia renal crénica avancada resulta
em disturbios no metabolismo de muitos
nutrientes, especialmente na sintese, degra-
dacdo e excrecdo de aminodacidos, como a
galactose.

Dentre as causas da hipertrigliceridemia e da
hipercolesterolemia estao a diminuigao da
atividade da amilase e da lecitina colesterol
aciltransferase, dificultando a captacao celular
de acidos graxos e de colesterol a partir das
lipoproteinas plasmaticas.

A distribuicao dos lipideos séricos esta alte-
rada, sendo de origem multifatorial, podendo
ser consequéncia da prépria uremia ou das
doencas associadas, tais como hipertensao e
diabetes mellitus.

O decréscimo da sintese de carnitina (que é
um tipo de carboidrato) no rim aumenta o
transporte dos dcidos graxos de cadeia longa
para dentro da mitocdndria para sofrerem
oxidacdo e fornecerem energia.

30. Em relacdo ao indice peso por idade (P/l) e ao
indice peso por estatura (P/E), é correto afirmar:

a. (X) OP/Iéusado tanto no diagndstico nutricional

como no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento e este indice é constituido
pelas varidveis peso, idade e sexo.

As variagcoes nos valores do P/I, de acordo
com a idade e o sexo, podem limitar o diag-
nostico precoce das alteragdes do cresci-
mento ponderal, na triagem dos casos de
desnutricao atual ou aguda, bem como dos
casos de sobrepeso e/ou obesidade.

O P/I, mesmo néo fazendo relacdo com a esta-
tura da crianca, pode refletir o crescimento
linear e, portanto, possibilitar o diagndstico
da natureza da desnutricao.

O uso isolado do indice P/I no diagndstico
do excesso de peso (sobrepeso/obesidade)
possibilita a diferenciacdo dos componentes
corporais responsaveis pelo excesso de peso
corporal.

O uso isolado do P/I pode ser utilizado para
o diagnostico do excesso de peso (sobre-
peso/obesidade), uma vez que este indice
possibilita a diferenciacdo dos componentes
corporais responsaveis pelo excesso de peso
corporal.
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31. O Ferro constitui um nutriente essencial para
diminuir a prevaléncia de anemia.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () OPrograma Nacional de Suplementacao de
Ferro se destina a suplementacdo preventiva
de todas as criangas de 6 a 12 meses com
sulfato ferroso.

b. ( ) Anecessidade diaria de ferro em criancas de
seis a 12 meses é de 7 mg/dia e, para criangas
de um a trés anos, é de 11 mg/dia.

c. (X) Eindiscutivel que o leite materno nos primei-
ros seis meses de vida da crianca previne ane-
mia, apesar da sua baixa quantidade de ferro.

d. ( ) Oferro heme, presente na hemoglobina e
mioglobina das carnes e visceras, tem maior
biodisponibilidade, ndo estando exposto a
fatores inibidores tais como: fitatos, taninos,
célcio e acido ascérbico.

e. () Abiodisponibilidade do ferro do leite materno
permite a absorcao de 10% do ferro presente,
enquanto a absor¢ao do ferro do leite de vaca
é de 50%.

32. Assinale a alternativa correta em relacédo ao
Diabetes Mellitus.

a. () Odiabetes mellitus tipo 1 apresenta deficiéncia
relativa de insulina. Nesses casos, a administra-
cao de insulina néo visa evitar cetoacidose, mas
sim controlar o quadro hiperglicémico.

b. (X) O diabetes mellitus € uma sindrome de etio-
logia multipla, decorrente da falta de insulina
e/ou da incapacidade da insulina de exercer
adequadamente seus efeitos.

c. () Odiabetes mellitus tipo 1 representa cerca
de 90% dos casos enquanto o diabetes tipo 2
representa cerca de 10% dos casos.

d. ( ) Odiabetes mellitus tipo 2 apresenta des-
truicao de células beta que podem levar ao
estagio de deficiéncia absoluta de insulina,
quando sua administracao é necessaria para
prevenir cetoacidose, coma e morte.

e. () Asconsequéncias do diabetes mellitus em
longo prazo decorrem de alteragdes micro e
macrovasculares que levam a disfuncao, dano
ou faléncia de varios 6rgdos, especialmente
olhos, rins, nervos, cérebro, coragao e, em

curto prazo, os vasos sanguineos e os pulmoes.
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33. Em relagédo ao tratamento dietético para o
Diabetes Mellitus devem-se considerar as alteragdes
metabdlicas decorrentes desta doenca.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () Ascélulas hepaticas precisam de insulina para
captar glicose, mas na auséncia desta enzima
o figado tem uma menor capacidade enzima-
tica para remocdo da glicose no sangue.

b. () Ahiperglicemia caracteristica dos diabéti-
cos provoca danos celulares, diminuicao na
producao de superéxido, diminuicdo da glu-
tationa e, consequentemente, reducao dos
mecanismos antioxidantes.

c. () Dietas com baixo indice glicémico, assim
como as ricas em acidos graxos monoinsatu-
rados, podem prevenir a resisténcia glicidica.

d. () Nodiabetes ha alteragdes na sintese de cola-
geno e da elastina, classificada como aminoa-
cido essencial. O qual compromete a integri-
dade dos vasos sanguineos, gerando compli-
cagdes comuns no diabetes descompensado.

e. (X) No diabetes mellitus, foram observadas
anormalidades no trato gastrointestinal, tais
como lento transito do bolo alimentar e alte-
racao osmatica decorrente de crescimento
bacteriano.
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34. Na prevencao e no tratamento da Hipertensao
Arterial, é correto afirmar:

35. Considerando que o Aleitamento Materno é de
suma importancia para o crescimento e desenvolvi-
mento infantil, assinale a alternativa correta.

a. () AHipertensao Arterial é o principal fator de

risco para as complicacdes como acidente a. () Atransicao do aleitamento materno para os

vascular cerebral e infarto agudo do miocar-
dio, mas nao da doenca renal crénica.

alimentos consumidos pela familia é o peri-
odo denominado como alimentacdo comple-

b. () No controle da Hipertensao Arterial, estraté- mentar, que deve ser iniciada aos seis meses
gias que visem a modificacdes de estilo de de idade e concluida aos 12 meses.
vida sao menos eficazes quando aplicadas a b. ( ) Aintroducao precoce de outros alimentos
um numero maior de pessoas geneticamente (antes do sexto més) esta inversamente asso-
predispostas. ciada a um aumento de episédios de diarreia,
c. () AHipertensao Arterial, muito embora seja, hospitalizacdes por doenca respiratdria e
na maior parte do seu curso, sintomética, diminuicdo na absorcao de minerais como o
seu diagndstico e tratamento é frequente- ferro e o zinco.
mente negligenciado. Somando-se a isso c. () Odesmame precoce pode estar associado
ha baixa adesao, por parte do paciente, ao ao maior risco de obesidade, tanto pela pos-
tratamento prescrito. sibilidade da hiperdiluicao das férmulas lac-
d. (X) Para se obter resultados mais consistentes e teas, como pela oferta inadequada de outros
duradouros dos fatores que levam a hiperten- alimentos.
sdo arterial, a abordagem coletiva tem mos- d. () O leite materno protege contra varias infec-
trado ser eficaz. ¢oes, mas nao influencia, em longo prazo, a
e. () No processo terapéutico e na prevencéo da diminuicao dos riscos de doencas cronicas
hipertensao, apenas o consumo adequado de decorrentes da alimenta¢do inadequada,
sal resultara na obtencao de niveis recomen- como obesidade, hipertenséo e dislipidemias.
dados de pressdo arterial. e. (X) O leite de vaca possui trés vezes mais prote-

ina que o leite humano, sobrecarregando os
rins quando consumido em alta quantidade,
aumentando a excrecdo de célcio pela urina.
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