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Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.
* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

�� este caderno de prova;
�� um cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-

ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

�� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
�� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

�� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização 
da prova.

�� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas de respostas 
(a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a resposta correta em 
relação ao enunciado da questão.

�� A interpretação das questões é parte integrante da prova, não 
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

�� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.
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Conhecimentos Gerais	 (15 questões)

2.  Considere a frase abaixo:

“O pavão é um arco-íris de plumas”.

Assinale a alternativa que apresenta correta classifica-
ção sintática de seus termos.

a.	 (  )	 “o” artigo indefinido
b.	 ( X )	 “arco-íris” núcleo do predicativo do sujeito
c.	 (  )	 “é um arco-íris de plumas” predicado verbal
d.	 (  )	 “de plumas” adjunto adverbial
e.	 (  )	 “pavão” objeto direto

3.  Avalie a veracidade das afirmativas abaixo:

1.	 A frase “ Eu considerei que este é o luxo do 
grande artista” é um período composto.

2.	 Na frase “ Mas andei lendo livros e descobri 
que aquelas cores todas não existem”, os ver-
bos são transitivos diretos.

3.	 As palavras “minúsculas”, “mistério” e “máximo” 
recebem acento gráfico pela mesma justifica-
tiva: são palavras proparoxítonas.

4.	 Na frase: “Considerei, por fim, que assim é 
o amor”, as vírgulas estão empregadas para 
isolar um adjunto adverbial deslocado.

5.	 Na frase “seu grande mistério é a simplicidade”, 
o termo sublinhado é adjunto adnominal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

Língua Nacional	 5 questões

Leia o texto.

O Pavão

Eu considerei a glória de um pavão ostentando o 
esplendor de suas cores; é um luxo imperial. Mas 
andei lendo livros e descobri que aquelas cores todas 
não existem na pena do pavão. Não há pigmentos. O 
que há são minúsculas bolhas d’água em que a luz se 
fragmenta, como em um prisma. O pavão é um arco-í-
ris de plumas.

Eu considerei que este é o luxo do grande artista, atin-
gir o máximo de matizes com o mínimo de elementos. 
De água e luz ele faz seu esplendor; seu grande misté-
rio é a simplicidade.

Considerei, por fim, que assim é o amor, oh! minha 
amada; de tudo que ele suscita e esplende e estre-
mece e delira em mim existem apenas meus olhos 
recebendo a luz de teu olhar. Ele me cobre de glórias e 
me faz magnífico.

Rubem Braga

1.  Assinale a alternativa correta de acordo com o 
texto.

a.	 (  )	 O pavão ostenta sua glória de maneira simu-
lada, já que há matizes de cores em suas penas.

b.	 (  )	 A simplicidade do artista está em, com luxo, 
buscar as várias matizes das cores de sua obra.

c.	 (  )	 As bolhas d’água se fragamentam nas mãos 
do artista e o fazem magnífico.

d.	 (  )	 O amor pela amada é como um arco-íris de 
plumas recebendo matizes variadas de cores 
fortes e vibrantes.

e.	 ( X )	 Estão sendo comparados o pavão, o trabalho 
de um grande artista e o amor que o autor do 
texto sente por sua amada.
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7.  Uma fábrica de travesseiros possui duas máquinas 
para encher os travesseiros com espuma. Trabalhando 
juntas as duas máquinas fabricam um fardo de traves-
seiros em duas horas. Trabalhando separadamente, a 
segunda máquina leva 1 hora a mais que a primeira 
para fabricar um fardo de travesseiros.

Quanto tempo demora a primeira máquina para fabri-
car um fardo de travesseiros?

a.	 (  )	 Mais do que 30min e  
menos do que 1h30min

b.	 (  )	 Mais do que 1h30min e  
menos do que 2h30min

c.	 (  )	 Mais do que 2h30min e  
menos do que 3h30min

d.	 ( X )	 Mais do que 3h30min e  
menos do que 4h30min

e.	 (  )	 Mais do que 4h30min.

8.  Em uma loja de bicicletas quatro homens montam 
semanalmente 60 rodas de bicicleta. Se a loja aumen-
tar o número de funcionários em 75%, considerando 
o mês de 30 dias, quantas rodas serão fabricados em 
um mês?

a.	 (  )	 180 pares de rodas
b.	 (  )	 210 pares de rodas
c.	 (  )	 225 pares de rodas
d.	 (  )	 360 pares de rodas
e.	 ( X )	 450 pares de rodas

9.  Uma criança recebe todo mês um valor fixo como 
mesada e mais 2 reais para cada vez que levar seu 
cachorro para passear. Em um certo mês, ela leva seu 
cachorro para passear 9 vezes e recebe 40 reais de 
mesada.

Para receber uma mesada 50% maior no próximo mês, 
quantas vezes a criança deve levar seu cachorro para 
passear?

a.	 (  )	 17
b.	 (  )	 18
c.	 ( X )	 19
d.	 (  )	 20
e.	 (  )	 21

4.  Sobre redação oficial, assinale a alternativa correta.

a.	 (  )	 O vocativo a ser empregado em comunicações 
dirigidas aos Chefes de Poder é Magnífico 
Senhor, seguido do cargo respectivo.

b.	 ( X )	 O tratamento impessoal que deve constar 
nos textos oficiais decorre também do caráter 
impessoal do próprio assunto tratado.

c.	 (  )	 Em comunicações oficiais, é recomendado o 
uso do tratamento digníssimo (DD) às autori-
dades cujo tratamento seja Vossa Excelência, 
por questão de respeito.

d.	 (  )	 Recomenda-se o emprego do superlativo 
ilustríssimo para as autoridades que rece-
bem o tratamento de Vossa Senhoria e para 
particulares.

e.	 (  )	 Todas as comunicações oficiais, sem exceção, 
devem trazer o nome e o cargo da autori-
dade que as expede, abaixo do local de sua 
assinatura.

5.  Assinale a alternativa que apresenta a correta justi-
cativa para o uso da vírgula.

a.	 ( X )	 Rapaz, traga-me esse processo que está em 
sua mesa. (separar vocativo)

b.	 (  )	 Chegando de férias, acelerarei o trabalho 
iniciado. (separar termos de orações)

c.	 (  )	 Ela prefere o verão e eu, o inverno. (separar 
conjunções intercaladas)

d.	 (  )	 Necessita-se de pedreiros, serventes, vigias... 
(separar sujeitos)

e.	 (  )	 Tua responsabilidade, isto é, teu compromisso 
é que fará a diferença. (intensificar ideias 
antônimas)

Matemática	 5 questões

6.  O perímetro de um trapézio isósceles é 76 m e suas 
bases menor e maior medem 20 e 30 metros respecti-
vamente. Portanto, a área desse trapézio é:

a.	 (  )	 150 m2.
b.	 ( X )	 300 m2.
c.	 (  )	 450 m2.
d.	 (  )	 600 m2.
e.	 (  )	 750 m2.
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13.  De acordo com a Lei Complementar 3/99 do 
Município de Içara, ao entrar em exercício, o servidor 
nomeado para o cargo de provimento efetivo ficará 
sujeito a estágio probatório por período de:

a.	 (  )	 6 meses.
b.	 (  )	 12 meses.
c.	 (  )	 18 meses.
d.	 (  )	 24 meses.
e.	 ( X )	 36 meses.

14.  De acordo com a Lei Complementar 3/99 do 
Município de Içara, assinale a alternativa correta.

a.	 ( X )	 A Reintegração é a reinvestidura do servidor 
estável no cargo anteriormente ocupado, ou 
no cargo resultante de sua transformação, 
quando invalidada a sua demissão por deci-
são administrativa ou judicial, com ressar-
cimento de todas as vantagens, a partir do 
injusto afastamento.

b.	 (  )	 Reversão é a designação do servidor em outras 
atribuições e responsabilidades, compatíveis 
com as limitações em sua capacidade física ou 
mental, verificada em inspeção médica pela 
Junta Médica Oficial do Município.

c.	 (  )	 Readaptação é o retorno à atividade do ser-
vidor aposentado por invalidez, quando, por 
Junta Médica Oficial, forem declarados insub-
sistente os motivos de aposentadoria.

d.	 (  )	 Reversão é a passagem do servidor estável de 
cargo efetivo para outro de igual denomina-
ção, pertencente a quadro de pessoal diverso, 
de órgão ou instituição do mesmo Poder.

e.	 (  )	 Readaptação é a reinvestidura do servidor 
estável no cargo anteriormente ocupado, ou 
no cargo resultante de sua transformação, 
quando invalidada a sua demissão por deci-
são administrativa ou judicial, com ressar-
cimento de todas as vantagens, a partir do 
injusto afastamento.

10.  Uma pessoa pegou emprestado R$ 15.000,00, 
pagando juros compostos mensais de 1%, e aplicou 
essa quantia em um investimento que rende 1,5% de 
juros simples mensais. Ao final de dois meses, a pes-
soa resgata seu investimento e paga o empréstimo.

Ao final dessa operação a pessoa obteve a quantia de:

a.	 (  )	 R$ 143,00.
b.	 (  )	 R$ 145,50.
c.	 (  )	 R$ 147,00.
d.	 ( X )	 R$ 148,50.
e.	 (  )	 R$ 150,00.

Legislação Municipal	 5 questões

11.  De acordo com a Lei Complementar 3/99 do 
Município de Içara, a jornada de trabalho nas reparti-
ções públicas municipais será fixada por ato do chefe 
do respectivo Poder, com remuneração proporcional 
ou na forma da lei, não podendo ser inferior a:

a.	 ( X )	 10 horas semanais.
b.	 (  )	 12 horas semanais.
c.	 (  )	 15 horas semanais.
d.	 (  )	 20 horas semanais.
e.	 (  )	 25 horas semanais.

12.  Analise o texto abaixo:

De acordo com a Lei Orgânica do Município de  
Içara, o servidor será aposentado voluntariamente  
aos        anos de serviço, se homem, e aos        , 
se mulher, com proventos proporcionais a esse tempo.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.	 (  )	 25 • 20
b.	 (  )	 30 • 20
c.	 ( X )	 30 • 25
d.	 (  )	 35 • 25
e.	 (  )	 35 • 30
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

15.  De acordo com a Lei Complementar 3/99 do 
Município de Içara, sem qualquer prejuízo, poderá o 
servidor ausentar-se do serviço em virtude de faleci-
mento do cônjuge pelo prazo de:

a.	 (  )	 6 dias consecutivos.
b.	 (  )	 7 dias consecutivos.
c.	 ( X )	 8 dias consecutivos.
d.	 (  )	 10 dias consecutivos.
e.	 (  )	 14 dias consecutivos.
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16.  Ergonomia é um termo que deriva do grego 
“ergon”, que significa “trabalho” e “nomos”, que significa 
“leis ou normas”.

Analise as afirmativas abaixo com relação à ergonomia.

1.	 O conceito de Ergonomia se aplica à quali-
dade de adaptação de uma máquina ao seu 
operador, proporcionando um eficaz manu-
seio e evitando um esforço extremo do traba-
lhador na execução do trabalho.

2.	 A Ergonomia é o conjunto de conhecimentos 
científicos relativos à máquina e necessários 
à concepção de instrumentos, homens e 
dispositivos que possam ser utilizados com o 
máximo de conforto e eficácia.

3.	 O procedimento ergonômico é orientado pela 
perspectiva de transformação da realidade, 
cujos resultados obtidos irão depender em 
grande parte da necessidade da mudança.

4.	 Ergonomia física está relacionada com as 
características da anatomia humana, antropo-
metria, fisiologia e biomecânica em sua rela-
ção à atividade física.

5.	 Ergonomia cognitiva concerne à otimização 
dos sistemas sociotécnicos, incluindo suas 
estruturas organizacionais, políticas e de 
processos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Conhecimentos Específicos	 (20 questões)

17.  Leia o texto abaixo:

“Estresse é a resposta fisiológica, psicológica e compor-
tamental de um indivíduo que procura adaptar-se e 
ajustar-se às pressões internas e externas”.
MICHAL 1998.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

(  )	 O estresse pode ser um fenômeno inevitável 
e que somente se torna negativo quando os 
indivíduos têm dificuldade de se adaptar a 
um novo ambiente.

(  )	 Estresse ocupacional está relacionado a agen-
tes estressores do trabalho e deve ser comba-
tido focando o indivíduo.

(  )	 Os agentes estressores são sempre de ordem 
emocional como o medo, a raiva, a ansiedade 
ou a frustração.

(  )	 As situações ambientais podem ser provoca-
doras de estresse e agrupadas como: aconte-
cimentos vitais, acontecimentos diários meno-
res e situações de tensão crônica.

(  )	 A resposta ao estresse depende, em grande 
medida, da forma como o indivíduo filtra e 
processa a informação e sua avaliação sobre as 
situações ou estímulos a serem considerados 
como relevantes, agradáveis, aterrorizantes, etc.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 (  )	 V • V • F • V • F
b.	 (  )	 V • V • F • F • F
c.	 ( X )	 V • F • F • V • V
d.	 (  )	 F • V • F • F • V
e.	 (  )	 F • F • V • F • F
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19.  A relevância das dislipidemias como problema 
de saúde pública está na sua relação com as doenças 
cardiovasculares (DCV). As dislipidemias estão classifi-
cadas entre os mais importantes fatores de risco para 
doença cardiovascular aterosclerótica, juntamente 
com a hipertensão arterial, a obesidade e o diabetes 
mellitus (FAGHERAZZI, 2008).

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 (  )	 Apenas os lipídios, as vitaminas e as fibras afe-
tam as concentrações plasmáticas de coleste-
rol e lipoproteínas no organismo humano.

b.	 ( X )	 As dislipidemias podem ser definidas como 
distúrbios do metabolismo lipídico, com reper-
cussões sobre os níveis de lipoproteínas na 
circulação sanguínea, bem como sobre as con-
centrações de seus diferentes componentes.

c.	 (  )	 A lipoproteína de alta densidade é o maior 
carreador de colesterol para as células e está 
associado ao início e à aceleração do processo 
aterosclerótico.

d.	 (  )	 A genética é a principal causa do surgimento 
de dislipidemias e a gordura saturada é a prin-
cipal causa alimentar da elevação do coleste-
rol plasmático.

e.	 (  )	 As gorduras monoinsaturadas têm sido 
relacionadas com aumentos substanciais 
nos níveis de triglicerídeos, colesterol total 
e do LDL colesterol, característica impor-
tante no contexto do aumento dos riscos 
cardiovasculares.

18.  Ao contrário da doença, cuja explicação foi per-
seguida de modo incessante pelo homem, a saúde 
parece ter recebido pouca atenção de filósofos e cien-
tistas (BATISTELLA, 2012).

Analise as afirmativas abaixo com relação aos concei-
tos de saúde.

1.	 A visão da saúde entendida como ausência 
de doença é largamente difundida no senso 
comum, e não está restrita somente a esta 
dimensão do conhecimento. Essa ideia não é 
afirmada pela medicina, tampouco orientada 
para a grande maioria das pesquisas e da 
produção tecnológica em saúde.

2.	 O esforço de Cooperação Internacional estabe-
lecido entre diversos países no final da Segunda 
Guerra Mundial deu origem à criação, em 1948, 
da Organização Mundial da Saúde (OMS). Em 
seu documento de constituição, a saúde foi 
enunciada como “um completo estado de 
bem-estar físico, mental e social, e não apenas a 
ausência de doença ou enfermidade”.

3.	 A expressão ‘completo estado’, no conceito de 
saúde da OMS, além de indicar uma concep-
ção pouco dinâmica do processo – uma vez 
que as pessoas não permanecem constante-
mente em estado de bem-estar –, revela uma 
idealização do conceito que, tornado inatin-
gível, não pode ser usado como meta pelos 
serviços de saúde.

4.	 O conceito de saúde formulado na histórica 
VIII Conferência Nacional de Saúde, realizada 
em Brasília, no ano de 1986, também conhe-
cido como ‘conceito ampliado’ de saúde, foi 
fruto de intensa mobilização, que se estabe-
leceu em diversos países da América Latina 
durante as décadas de 1970 e 1980, como 
resposta aos regimes autoritários e à crise dos 
sistemas públicos de saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 (  )	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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21.  As manifestações somáticas em quem trabalha 
são um grito de alerta, mostrando que não é o homem 
quem está doente, mas sim o trabalho. (OLIVEIRA, 1998).

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 (  )	 GL Compensatória é a atividade física reali-
zada antes de se iniciar o trabalho, aquecendo 
e despertando o funcionário, com objetivo 
de prevenir acidentes de trabalho, distensões 
musculares e doenças ocupacionais.

b.	 (  )	 A Ginástica Laboral proporciona benefí-
cios, tanto para o trabalhador, quanto para 
a empresa. Em relação ao trabalhador, a GL 
melhora apenas o relacionamento interpessoal.

c.	 (  )	 A Ginástica Laboral Preparativa visa combater 
e, principalmente, atenuar as consequências 
decorrentes de aspectos ecológicos ergonô-
micos inadequados ao ambiente de trabalho.

d.	 (  )	 Somente os exercícios físicos realizados após 
a jornada de trabalho atuam de forma tera-
pêutica, diminuindo o estresse através do 
alongamento e do relaxamento.

e.	 ( X )	 A Ginástica Laboral (GL), também chamada de 
Ginástica Laboral Compensatória, deve atuar 
sobre as sinergias musculares antagônicas às 
que se encontram ativas durante o trabalho.

20.  O exercício físico caracteriza-se por uma situa-
ção que retira o organismo de sua homeostase, pois 
implica o aumento instantâneo da demanda energé-
tica da musculatura exercitada e, consequentemente, 
do organismo como um todo.

Relacione as colunas 1 e 2 abaixo com relação ao 
tipo de exercício e os efeitos agudos sobre o sistema 
cardiovascular.

Coluna 1  Tipo de exercício

1.	 Exercício Dinâmico
2.	 Exercício Estático

Coluna 2  Efeitos

(  )	 Aumento da frequência cardíaca, com manu-
tenção ou redução do volume sistólico e 
pequeno acréscimo do débito cardíaco.

(  )	 Aumento da frequência cardíaca, volume 
sistólico e aumento do débito cardíaco.

(  )	 Aumento da pressão arterial sistólica e 
manutenção ou redução da pressão arterial 
diastólica.

(  )	 Aumento da pressão arterial sistólica e 
aumento da pressão arterial diastólica.

(  )	 Aumento da resistência vascular periférica.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 (  )	 1 • 2 • 1 • 1• 2
b.	 (  )	 1 • 2 • 2 • 1• 1
c.	 ( X )	 2 • 1 • 1 • 2• 2
d.	 (  )	 2 • 1 • 2 • 1• 1
e.	 (  )	 2 • 2 • 2 • 1• 1
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23.  Uma tendência dominante no campo da 
Educação Física estabelece uma relação entre a prática 
da atividade física e a conduta saudável. A fisiologia 
do exercício nos mostra inúmeros estudos susten-
tando essa tese.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Os principais benefícios à saúde advindos 
da prática de atividade física referem-se aos 
aspectos antropométricos, neuromusculares, 
metabólicos e psicológicos.

2.	 A prática de exercícios físicos habituais, além 
de promover a saúde, influencia a reabilita-
ção de determinadas patologias associadas 
ao aumento dos índices de morbidade e 
mortalidade.

3.	 Estudos experimentais sugerem que somente 
a prática de atividades de intensidade alta 
atua na redução de taxas de mortalidade 
e de risco de desenvolvimento de doenças 
degenerativas.

4.	 A Atividade Física tem, cada vez mais, repre-
sentado um fator de Qualidade de Vida dos 
seres humanos, possibilitando-lhes uma maior 
produtividade e melhor bem-estar.

5.	 A prática da atividade física influencia, mas 
não é influenciada pelos índices de aptidão 
física, os quais determinam e são determina-
dos pelo estado de saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

22.  Se quisermos minimizar a prevalência do sedenta-
rismo da nossa sociedade e da vida de nossas crianças, 
jovens e adultos, temos que atuar desde os primeiros 
anos escolares (ARAÚJO, 2000).

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 (  )	 A qualidade de vida não varia em associação 
com níveis de saúde e de aptidão física; por 
isso, a melhoria na qualidade de vida das 
pessoas, após serem acometidas de doenças 
crônicas, continua sendo um desafio.

b.	 (  )	 Somente para os idosos a falta de condicio-
namento físico é um fantasma que vai se ins-
talando em suas vidas, sendo o sedentarismo 
uma arma mortal silenciosa.

c.	 (  )	 Recente posicionamento da Sociedade 
Brasileira de Geriatria e Gerontologia res-
salta que o envelhecimento é um processo 
contínuo de declínio de todos os processos 
fisiológicos de uma pessoa, com alterações 
cardiovasculares e musculoesqueléticas. Por 
isso os idosos devem realizar atividades físicas 
somente na água.

d.	 ( X )	 Embora ainda sejam desconhecidos os 
determinantes de uma vida ativa fisicamente, 
as participações em esportes escolares e 
Educação Física durante a infância e adoles-
cência são frequentemente mencionadas 
como fatores de promoção de um estilo de 
vida ativo na vida adulta.

e.	 (  )	 Em relação à prevenção secundária, indivíduos 
com doenças cardiovasculares crônicas preci-
sam de atividades rotineiras, com supervisão 
apropriada e sem progressão; aqueles que não 
possuem supervisão devem iniciar caminha-
das com intensidade e duração constantes.
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25.  Quando se considera a prescrição de exercícios 
para indivíduos idosos, deve-se contemplar - a exem-
plo de outras faixas etárias - os diferentes componen-
tes da aptidão física.

Analise as afirmativas abaixo com relação à prescrição 
de atividades físicas para idosos.

1.	 Um programa de atividades físicas (AF) para 
idosos deve estar dirigido para quebrar o ciclo 
vicioso do envelhecimento, melhorando sua 
condição aeróbica e diminuindo os efeitos 
deletérios do sedentarismo. Deve maximizar 
o contato social, reduzindo a ansiedade e a 
depressão, comuns nessa faixa etária.

2.	 A exemplo de outras intervenções médicas, a AF 
regular deve obedecer a alguns fundamentos, 
para assegurar a melhor relação risco/benefício. 
As principais variáveis a serem observadas para 
a prescrição são: modalidade, duração, frequên-
cia, intensidade e modo de progressão.

3.	 A recomendação para a prescrição de AF para 
idosos sugere que atividades de intensidade 
acima de 4,5 equivalentes metabólicos (METs) 
proporcionam redução adicional da mortali-
dade geral e cardiovascular da ordem de apro-
ximadamente 10%.

4.	 Exercícios de alongamento devem ser rea-
lizados com movimentos balísticos, com 
movimentos graduais até o ponto de ligeiro 
desconforto, e não devem acompanhar as 
sessões de exercícios aeróbicos e de força.

5.	 Para o treinamento da força e da endurance 
musculares, devem-se trabalhar os pequenos 
grupos musculares, todos os dias da semana, 
com três séries de seis a trinta repetições.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

24.  A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte 
(SBME) tem oferecido periodicamente informações que 
possibilitam aos profissionais da área de saúde a atuali-
zação em temas relacionados às ciências do esporte.

Com relação à “Atividade Física e Saúde na Mulher”, é 
correto afirmar.

a.	 (  )	 Há uma relação direta entre o exercício prati-
cado regularmente e as principais causas de 
morte na mulher pós-menopáusica.

b.	 ( X )	 Durante exercícios aeróbicos observa-se 
menor consumo máximo de oxigênio em 
mulheres em comparação com os homens, 
sendo que o principal mecanismo hemodi-
nâmico envolvido é o menor débito cardíaco 
decorrente de menor volume sistólico.

c.	 (  )	 O exercício físico regular, realizado de maneira 
correta e associado à ingesta alimentar ade-
quada, interfere na função hormonal, consti-
tuindo-se num importante instrumento para 
ganho de massa óssea, capaz de fazer, a partir 
da adolescência, a prevenção primária da 
osteoporose pós-menopáusica.

d.	 (  )	 A chamada tríade da mulher atleta é uma 
síndrome que ocorre somente em mulhe-
res que participam de exercícios de caráter 
competitivo.

e.	 (  )	 Um programa de atividades físicas ideal para 
mulheres deve ser realizado três vezes por 
semana, com a duração das sessões variando 
entre 90 e 180 minutos, de forma contínua 
ou não.
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27.  A Análise Ergonômica do Trabalho (AET) é uma 
Intervenção, no ambiente de trabalho, para estudo 
dos desdobramentos e das consequências físicas e 
psicofisiológicas, decorrentes da atividade humana no 
meio produtivo.

A Análise Ergonômica do Trabalho consiste em com-
preender a situação de                        , 
confrontar com aptidões e limitações à luz da  
                       , diagnosticar situações 
críticas à luz da                        , estabele-
cer sugestões, alterações e recomendações de ajustes 
de processo, ajustes de produto, postos de trabalho e 
ambiente de trabalho.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 (  )	 lazer • ergonomia • carga funcional
b.	 ( X )	 trabalho • ergonomia • legislação oficial
c.	 (  )	 trabalhadores • aptidão física • ergonomia
d.	 (  )	 desconforto • realidade • legislação oficial
e.	 (  )	 problema • condição física • ergonomia

28.  Assinale a alternativa que contém todos os 
passos para efetivação de um processo de análise 
ergonômica.

a.	 (  )	 Definição das plantas • Definição dos arranjos 
físicos internos • Definição dos arranjos físicos 
de detalhamento • Diagnóstico

b.	 (  )	 Compreensão da Situação • Definição dos 
arranjos físicos internos • Analise da carga 
funcional • Observação e análise da atividade

c.	 (  )	 Organização do trabalho • Estrutura temporal 
das atividades de trabalho • Tratamento dos 
incidentes de produção • Estudo de requisitos 
para atendimento da tarefa

d.	 (  )	 Compreensão da tarefa e suas relações com 
o meio • Estudos de postura para a execução 
da tarefa • Observação e análise da atividade • 
Diagnóstico

e.	 ( X )	 Compreensão da Situação • Estudo de requi-
sitos para atendimento da tarefa • Estudo 
de condicionantes impostos pela atividade 
• Confrontação da tarefa, com a atividade • 
Estudo de requisitos para atendimento da 
tarefa

26.  Os princípios gerais que regem as respostas do 
organismo ao exercício e ao treinamento físico são 
os mesmos para crianças, adolescentes e adultos. Por 
outro lado, existem particularidades da fisiologia do 
esforço em crianças que decorrem tanto do aumento 
da massa corporal (crescimento) quanto da maturação, 
que se acelera durante a puberdade (desenvolvimento).

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 (  )	 Um programa formal de atividade física para 
crianças deve treinar apenas o componente 
aeróbico, variando a ênfase de acordo com a 
condição clínica e os objetivos de cada criança.

b.	 (  )	 Do ponto de vista de saúde pública, as crian-
ças e adolescentes, mesmo aparentemente 
saudáveis, não podem participar de ativida-
des de baixa e moderada intensidade, lúdicas 
e de lazer, sem a obrigatoriedade de uma 
avaliação pré-participação formal.

c.	 (  )	 A potência anaeróbica, difere entre meni-
nos e meninas pré-puberes. Assim sendo, o 
aumento da potência anaeróbica deve-se 
tanto à massa muscular, quanto ao efeito da 
maturação hormonal sobre as características 
funcionais do músculo esquelético.

d.	 (  )	 Em relação à potência aeróbica, ocorre um 
aumento do consumo máximo de oxigênio 
(VO2max) em termos absolutos ao longo da 
idade, com menor aceleração em meninos do 
que em meninas.

e.	 ( X )	 O objetivo principal da prescrição de ativi-
dade física na criança e no adolescente é criar 
o hábito e o interesse pela atividade física, e 
não treinar visando desempenho.
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30.  A obesidade é uma desordem nutricional que 
está associada a vários riscos para a saúde, incluindo 
diabetes mellitus, hipertensão, dislipidemias, 
doença arterial coronariana, alguns tipos de câncer, 
problemas respiratórios e distúrbios reprodutivos em 
mulheres (BOUCHARD, 2003).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

(  )	 O incentivo à prática de atividade física e à uti-
lização de uma alimentação mais equilibrada 
tem ocupado papel relevante nos diversos 
programas de prevenção e controle do sobre-
peso e obesidade.

(  )	 A associação de exercícios físicos e dietas 
(principalmente com redução dos carboi-
dratos refinados e dos lipídios) é muito mais 
eficiente para alcançar o equilíbrio calórico 
negativo do que quando se utiliza apenas a 
dieta ou o exercício de forma isolada.

(  )	 Muitos estudos destacam a importância do 
exercício, tanto para prevenir, como para mini-
mizar um novo ganho de peso corporal, após o 
indivíduo ter alcançado ótimos resultados em 
termos de perda de peso e gordura corporal.

(  )	 Com o objetivo de melhorar a aderência e, ao 
mesmo tempo, prevenir e controlar os proble-
mas decorrentes do excesso de gordura corpo-
ral, muitos centros de estudos têm procurado 
divulgar a importância de se acumular 120 
minutos de exercícios de intensidade mode-
rada ao longo do dia, ou pelo menos 250 minu-
tos por semana, sempre de forma contínua.

(  )	 O metabolismo elevado após o exercício, ou 
seja, um gasto energético pós-exercício acima 
dos níveis de repouso é denominado consumo 
excessivo de oxigênio pós- exercício (EPOC).

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 ( X )	 V • V • V • F • V
b.	 (  )	 V • V • F • V • F
c.	 (  )	 V • V • F • F • F
d.	 (  )	 F • V • F • F • V
e.	 (  )	 F • F • V • F • F

29.  Atualmente, a influência da atividade física na 
melhoria da qualidade de vida e no controle de 
estresse tem sido muito divulgada. Por essa razão, os 
profissionais da área de saúde têm afirmado, com 
frequência, que uma vida saudável deveria equilibrar 
uma alimentação balanceada, uma vida familiar e 
social prazerosa e a prática regular de atividade física 
(NUNOMURA, TEIXEIRA & CARUSO, 2004).

Analise as afirmativas abaixo com relação ao estresse e 
à atividade física.

1.	 Os sistemas circulatório e muscular, juntamente 
com as glândulas endócrinas, seriam os princi-
pais sistemas da reação fisiológica do estresse.

2.	 O estresse tem sido enfatizado por ser con-
siderado a “doença do século”, como conse-
quência do somatório de fatores intrínsecos 
e extrínsecos ao indivíduo. Caso esses fatores 
não sejam controlados desde seu início, pode-
rão causar uma série de complicações à saúde.

3.	 O estresse é uma resposta não específica 
(adaptação generalizada) do corpo a qualquer 
demanda, com o intuito de manter o equi-
líbrio fisiológico. Todos os seres vivos estão 
em estado de estresse constante, alguns mais, 
outros menos.

4.	 Pode-se dizer que estressor é qualquer estí-
mulo capaz de provocar o aparecimento de 
um conjunto de respostas orgânicas e/ou 
comportamentais relacionadas a mudan-
ças fisiológicas-padrão estereotópicas, que 
incluem a hiperfunção da suprarrenal.

5.	 A prática regular de atividades físicas é a 
única estratégia para atenuar o nível de 
estresse. Tem sido muito difundida pelos 
meios de comunicação e se tornou alvo de 
investigações.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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32.  Para SANTOS (2010), pode-se classificar a ergo-
nomia quanto à abrangência, quanto à contribuição e 
quanto à interdisciplinaridade.

Relacione as colunas 1 e 2 abaixo com relação à classi-
ficação por contribuição.

Coluna 1  Classificação

1.	 Ergonomia de Concepção
2.	 Ergonomia de Correção
3.	 Ergonomia de Arranjo Físico
4.	 Ergonomia de Conscientização

Coluna 2  Conceito

(  )	 É a capacitação das pessoas nos métodos 
e nas técnicas de análise ergonômica do 
trabalho.

(  )	 São as modificações de situações de trabalho 
já existentes.

(  )	 É a melhoria de sequências e fluxos de produ-
ção, através da mudança de layout das plantas 
industriais.

(  )	 É a aplicação de normas e especificações 
ergonômicas em projeto de ferramentas e 
postos de trabalho, antes de sua implantação.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 (  )	 1 • 2 • 4 • 3
b.	 (  )	 1 • 3 • 4 • 2
c.	 (  )	 2 • 1 • 3 • 4
d.	 (  )	 3 • 2 • 4 • 1
e.	 ( X )	 4 • 2 • 3 • 1

31.  Toda pessoa se aproxima do neurótico e do psicó-
tico num lugar ou noutro, em maior ou menor exten-
são. A vida dos normais também encontra-se marcada 
por sintomas e traços neuróticos (…). Assim, tanto os 
fenômenos normais quanto os patológicos são produ-
zidos pelos mesmos mecanismos mentais (Freud apud 
Coelho & Almeida Filho, 2003).

“                      implica poder adoecer e  
sair do estado patológico. Em outras palavras, a  
saúde é entendida por referência à possibilidade  
de                      situações novas, pela 
margem de tolerância ou de segurança que cada um 
possui para enfrentar e                      as 
infidelidades do                            ”.

CANGUILHEN, 2006: 148.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 (  )	 Saúde • aceitar • resistir • corpo
b.	 ( X )	 Saúde • enfrentar • superar • meio
c.	 (  )	 Doença • superar • resistir • corpo
d.	 (  )	 Saúde• vivenciar • negligenciar •  

estado patológico
e.	 (  )	 Doença • condicionar • resistir •  

estado saudável
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34.  A melhoria das condições de vida e da saúde 
tem sido um tema de crescente importância, já que 
impacta direta ou indiretamente a produtividade das 
pessoas, e os resultados obtidos pelas organizações. 
Esse tema tem sido discutido dentro da denomina-
ção de Qualidade de Vida no Trabalho (Fernandes & 
Gutierrez, 1998).

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Atualmente a questão da falta de atividade 
física, ou inatividade física, passou a ser uma 
questão de saúde pública.

2.	 O aumento na atividade física pode ser feito 
de variadas formas e em variados lugares. 
É importante que sejam feitas no mínimo 
30 minutos por dia, dois dias da semana, de 
forma contínua.

3.	 O exercício físico contribui para a prevenção 
das doenças hipocinéticas, bem como na 
prevalência delas e do risco de morbidade-
mortalidade por qualquer doença.

4.	 A atividade física refere-se aos componentes 
que estão relacionados ao estado de saúde, seja 
nos aspectos da prevenção e redução dos riscos 
das doenças e/ou incapacidades funcionais.

5.	 Atualmente se tem observado aumento signi-
ficativo da atividade física no trabalho e como 
meio de locomoção, resultado da moderniza-
ção nos meios de produção e transporte.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.

33.  Estudos epidemiológicos vêm demonstrando 
expressiva associação entre estilo de vida ativo, menor 
possibilidade de morte e melhor qualidade de vida.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Exercícios de sobrecarga muscular e flexibili-
dade são mais importantes a partir dos 40 anos 
de idade. Devem ser realizados pelo menos 
duas a três vezes por semana, contemplando 
os principais grupos musculares e articulações.

2.	 Sempre se deve conciliar um máximo de 
benefício com um mínimo de risco de lesões 
ou complicações, de modo a estabelecer rela-
ção risco/benefício interessante.

3.	 Um programa regular de exercícios físicos deve 
possuir pelo menos três componentes: aeróbio, 
sobrecarga muscular e flexibilidade, variando a 
ênfase em cada um de acordo com a condição 
clínica e os objetivos de cada indivíduo.

4.	 Todo início ou reinício de atividades deve ser 
exponencial, especialmente para os indivíduos 
mais idosos. Aumenta-se a duração até se che-
gar pelo máximo ao tempo mínimo aceitável.

5.	 A atividade não deverá provocar fadiga em 
cada sessão de exercício, mas tão somente 
cansaço leve, que demande menos de uma 
hora pós-esforço para seu desaparecimento 
completo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
d.	 ( X )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
e.	 (  )	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

35.  Na ergonomia diversas ferramentas têm sido 
utilizadas para melhorar a adaptação do trabalho ao 
homem. A análise do posto de trabalho e de como o 
homem interage nesse ambiente são fatores que vêm 
sendo discutidos por pesquisadores há muito tempo.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 (  )	 O ergonomista, na busca de realizar seus obje-
tivos, somente o trabalho, que é o objeto de 
estudo da ergonomia.

b.	 (  )	 Para um correto dimensionamento do espaço 
de trabalho deve-se considerar apenas a pos-
tura do trabalhador em seu posto de trabalho.

c.	 (  )	 O enfoque ergonômico busca desenvolver 
postos de trabalho que aumentem as exigên-
cias biomecânicas, colocando o operador em 
uma atividade constante.

d.	 ( X )	 A ação ergonômica advém de uma demanda, 
oriunda de diferentes interlocutores. Cabe ao 
ergonomista analisar essa demanda e fazer 
a proposta de ação em se confirmado um 
problema.

e.	 (  )	 Para trabalhos com elevada exigência mental 
(com ritmo ou pequenos tempos de espera), 
além das pausas pequenas pela manhã e à 
tarde, não deve haver pausas curtas por turno.
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