Prefeitura Municipal de Icara
Concurso Publico - Edital 009/2014
O http:/licara.fepese.org.br

Caderno
e Prova

00,000
dezembro

(21] 21 de dezembro

das9as12h

3 h de duragao*
35 questoes

\
s 9 3 Professor de
‘1I ~ ) 4 [ ]
Educacao Fisica PETI
J
\
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
S
)

Instrucdes

Atencao!

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri-
Gao e espago para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes estéa correta.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.

® Para cada questao séo apresentadas 5 alternativas de respostas
(a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a resposta correta em
relagdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questoes é parte integrante da prova, nao
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Nacional 5 questées

Leia o texto.
O Pavao

Eu considerei a gléria de um pavao ostentando o
esplendor de suas cores; é um luxo imperial. Mas
andei lendo livros e descobri que aquelas cores todas
nao existem na pena do pavao. Nao ha pigmentos. O
que ha sao minusculas bolhas d'dgua em que a luz se
fragmenta, como em um prisma. O pavao é um arco-i-
ris de plumas.

Eu considerei que este é o luxo do grande artista, atin-
gir o maximo de matizes com o minimo de elementos.
De 4gua e luz ele faz seu esplendor; seu grande misté-
rio é a simplicidade.

Considerei, por fim, que assim é o amor, oh! minha
amada; de tudo que ele suscita e esplende e estre-
mece e delira em mim existem apenas meus olhos
recebendo a luz de teu olhar. Ele me cobre de glérias e
me faz magnifico.

Rubem Braga

1. Assinale a alternativa correta de acordo com o
texto.

a. () O pavao ostenta sua gléria de maneira simu-

lada, ja que ha matizes de cores em suas penas.

b. ( ) Asimplicidade do artista estd em, com luxo,
buscar as varias matizes das cores de sua obra.

c. () Asbolhas d'agua se fragamentam nas maos
do artista e o fazem magnifico.

d. () Oamor pelaamada é como um arco-iris de
plumas recebendo matizes variadas de cores
fortes e vibrantes.

e. (X) Estao sendo comparados o pavao, o trabalho
de um grande artista e 0 amor que o autor do
texto sente por sua amada.

2. Considere a frase abaixo:
“O pavao é um arco-iris de plumas"”.

Assinale a alternativa que apresenta correta classifica-
cao sintatica de seus termos.

a. () "o"artigo indefinido

b. (X) "arco-iris” nucleo do predicativo do sujeito

c. () “éum arco-iris de plumas” predicado verbal
d. ( ) “de plumas”adjunto adverbial

e. () “pavao” objeto direto

3. Avalie a veracidade das afirmativas abaixo:

1. Afrase” Eu considerei que este é o luxo do
grande artista” é um periodo composto.

2. Na frase” Mas andei lendo livros e descobri
que aquelas cores todas nao existem’, os ver-
bos sao transitivos diretos.

" u

3. As palavras “minusculas’, “mistério” e “maximo”
recebem acento grafico pela mesma justifica-
tiva: sdo palavras proparoxitonas.

4. Na frase: “Considerei, por fim, que assim é
o0 amor’, as virgulas estdo empregadas para
isolar um adjunto adverbial deslocado.

5. Na frase “seu grande mistério é a simplicidade”’,
o termo sublinhado é adjunto adnominal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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4. Sobre redacdo oficial, assinale a alternativa correta.

a. () Ovocativo a ser empregado em comunicagdes
dirigidas aos Chefes de Poder é Magnifico
Senhor, sequido do cargo respectivo.

b. (X) O tratamento impessoal que deve constar
nos textos oficiais decorre também do carater
impessoal do préprio assunto tratado.

¢. () Em comunicagbes oficiais, € recomendado o
uso do tratamento dignissimo (DD) as autori-
dades cujo tratamento seja Vossa Exceléncia,
por questdo de respeito.

d. ( ) Recomenda-se o emprego do superlativo
ilustrissimo para as autoridades que rece-
bem o tratamento de Vossa Senhoria e para
particulares.

e. () Todas as comunicagdes oficiais, sem excecao,
devem trazer o nome e o cargo da autori-
dade que as expede, abaixo do local de sua
assinatura.

5. Assinale a alternativa que apresenta a correta justi-
cativa para o uso da virgula.

a. (X) Rapaz, traga-me esse processo que esta em
sua mesa. (separar vocativo)

b. ( ) Chegando de férias, acelerarei o trabalho
iniciado. (separar termos de orac¢des)

c. () Elaprefere overdo e eu, o inverno. (separar
conjungdes intercaladas)

d. () Necessita-se de pedreiros, serventes, vigias...
(separar sujeitos)

e. () Tuaresponsabilidade, isto é, teu compromisso
é que fara a diferenca. (intensificar ideias
antoénimas)

Matematica 5 questdes

6. O perimetro de um trapézio isésceles é 76 m e suas
bases menor e maior medem 20 e 30 metros respecti-
vamente. Portanto, a area desse trapézio é:

a. (
b. (
c (
d. (
e (
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7. Uma fabrica de travesseiros possui duas maquinas
para encher os travesseiros com espuma. Trabalhando
juntas as duas maquinas fabricam um fardo de traves-
seiros em duas horas. Trabalhando separadamente, a
segunda maquina leva 1 hora a mais que a primeira
para fabricar um fardo de travesseiros.

Quanto tempo demora a primeira maquina para fabri-
car um fardo de travesseiros?

a. () Maisdo que30mine
menos do que 1h30min

b. ( ) Maisdoque Th30mine
menos do que 2h30min
c. () Maisdoque 2h30mine
menos do que 3h30min
d. (X) Mais do que 3h30min e
menos do que 4h30min
e. () Maisdo que 4h30min.

8. Em uma loja de bicicletas quatro homens montam
semanalmente 60 rodas de bicicleta. Se a loja aumen-
tar o nimero de funcionarios em 75%, considerando
o més de 30 dias, quantas rodas serao fabricados em
um més?

a. () 180 pares de rodas
b. ( ) 210 pares de rodas
c. () 225 paresderodas
d. () 360 pares de rodas
e. (X) 450 pares de rodas

9. Uma crianca recebe todo més um valor fixo como
mesada e mais 2 reais para cada vez que levar seu
cachorro para passear. Em um certo més, ela leva seu
cachorro para passear 9 vezes e recebe 40 reais de
mesada.

Para receber uma mesada 50% maior no préximo més,
quantas vezes a crianca deve levar seu cachorro para
passear?

® o0 oo
>
-
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10. Uma pessoa pegou emprestado RS 15.000,00,
pagando juros compostos mensais de 1%, e aplicou
essa quantia em um investimento que rende 1,5% de
juros simples mensais. Ao final de dois meses, a pes-
soa resgata seu investimento e paga o empréstimo.

Ao final dessa operacao a pessoa obteve a quantia de:

a. () R$143,00.
b. () R$145,50.
c. () R$147,00.
d. (X) RS 148,50.
e. () R$150,00.

Legisla¢ao Municipal 5 questoes

11. De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Icara, a jornada de trabalho nas reparti-
¢Oes publicas municipais serd fixada por ato do chefe
do respectivo Poder, com remuneragao proporcional
ou na forma da lei, ndo podendo ser inferior a:

a. (X) 10 horas semanais.
b. () 12horas semanais.
c. () 15horas semanais.
d. ( ) 20 horas semanais.
e. () 25 horas semanais.

12. Analise o texto abaixo:

De acordo com a Lei Organica do Municipio de

Icara, o servidor serd aposentado voluntariamente

A0S ... anos de servico, se homem, e aos............. ,
se mulher, com proventos proporcionais a esse tempo.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.( ) 25.20
b.( ) 30-20
c (X) 30.25
d.( ) 35.25
e.( ) 35.30

13. De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Icara, ao entrar em exercicio, o servidor
nomeado para o cargo de provimento efetivo ficara
sujeito a estagio probatério por periodo de:

a. () 6meses.

b.( ) 12meses.
c. () 18 meses.
d.( ) 24 meses.
e. (X) 36 meses.

14. De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Igara, assinale a alternativa correta.

a. (X) AReintegracdo é a reinvestidura do servidor
estavel no cargo anteriormente ocupado, ou
no cargo resultante de sua transformacao,
quando invalidada a sua demissao por deci-
sdo administrativa ou judicial, com ressar-
cimento de todas as vantagens, a partir do
injusto afastamento.

b. ( ) Reversao é a designacao do servidor em outras
atribuicOes e responsabilidades, compativeis
com as limitagcbes em sua capacidade fisica ou
mental, verificada em inspecdo médica pela
Junta Médica Oficial do Municipio.

c. () Readaptacao é o retorno a atividade do ser-
vidor aposentado por invalidez, quando, por
Junta Médica Oficial, forem declarados insub-
sistente os motivos de aposentadoria.

d. () Reversao é a passagem do servidor estavel de
cargo efetivo para outro de igual denomina-
¢ao, pertencente a quadro de pessoal diverso,
de 6rgao ou instituicdo do mesmo Poder.

e. () Readaptacao é areinvestidura do servidor
estavel no cargo anteriormente ocupado, ou
no cargo resultante de sua transformacao,
quando invalidada a sua demissao por deci-
sdo administrativa ou judicial, com ressar-
cimento de todas as vantagens, a partir do
injusto afastamento.
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15. De acordo com a Lei Complementar 3/99 do
Municipio de Icara, sem qualquer prejuizo, poderd o
servidor ausentar-se do servico em virtude de faleci-
mento do cénjuge pelo prazo de:

6 dias consecutivos.
7 dias consecutivos.

a. ()
b. ()
c. (X) 8dias consecutivos.
d. ( ) 10dias consecutivos.
e ()

14 dias consecutivos.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

16. Ergonomia é um termo que deriva do grego
“ergon”, que significa “trabalho” e “nomos’, que significa
“leis ou normas”.

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a ergonomia.

1. O conceito de Ergonomia se aplica a quali-
dade de adaptacao de uma maquina ao seu
operador, proporcionando um eficaz manu-
seio e evitando um esforco extremo do traba-
Ihador na execucao do trabalho.

2. A Ergonomia é o conjunto de conhecimentos
cientificos relativos a maquina e necessarios
a concepcao de instrumentos, homens e
dispositivos que possam ser utilizados com o
maximo de conforto e eficicia.

3. O procedimento ergondmico é orientado pela
perspectiva de transformacao da realidade,
cujos resultados obtidos irdo depender em
grande parte da necessidade da mudanca.

4. Ergonomia fisica estd relacionada com as
caracteristicas da anatomia humana, antropo-
metria, fisiologia e biomecanica em sua rela-
¢ao a atividade fisica.

5. Ergonomia cognitiva concerne a otimizagao
dos sistemas sociotécnicos, incluindo suas
estruturas organizacionais, politicas e de
processos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

17. Leia o texto abaixo:

“Estresse é a resposta fisioldgica, psicolégica e compor-
tamental de um individuo que procura adaptar-se e
ajustar-se as pressoes internas e externas”.

MICHAL 1998.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() O estresse pode ser um fendmeno inevitavel
e que somente se torna negativo quando os
individuos tém dificuldade de se adaptar a
um novo ambiente.

() Estresse ocupacional esta relacionado a agen-
tes estressores do trabalho e deve ser comba-
tido focando o individuo.

() Osagentes estressores sao sempre de ordem
emocional como o medo, a raiva, a ansiedade
ou a frustracao.

() Assituacdes ambientais podem ser provoca-
doras de estresse e agrupadas como: aconte-
cimentos vitais, acontecimentos didrios meno-
res e situacdes de tensao cronica.

() Aresposta ao estresse depende, em grande
medida, da forma como o individuo filtra e
processa a informacao e sua avaliacdo sobre as
situagOes ou estimulos a serem considerados
como relevantes, agradaveis, aterrorizantes, etc.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVe.F.V.F
b.( ) VeVeF«F-F
C. (X) VeFeFeV.V
d.( ) FeVeFeF.V
e.( ) FeF+V-F-F

Pagina 7
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18. Ao contrario da doenca, cuja explicacao foi per-
seguida de modo incessante pelo homem, a salde
parece ter recebido pouca atencdo de fildsofos e cien-
tistas (BATISTELLA, 2012).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo aos concei-
tos de saude.

1. Avisdo da saude entendida como auséncia
de doenca é largamente difundida no senso
comum, e ndo esta restrita somente a esta
dimensao do conhecimento. Essa ideia ndo é
afirmada pela medicina, tampouco orientada
para a grande maioria das pesquisas e da
producao tecnoldgica em saude.

2. O esforco de Cooperacdo Internacional estabe-
lecido entre diversos paises no final da Segunda
Guerra Mundial deu origem a criagdo, em 1948,
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Em
seu documento de constituicdo, a saude foi
enunciada como“um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade”.

3. A expressao ‘completo estado; no conceito de
satide da OMS, além de indicar uma concep-
¢ao pouco dinamica do processo — uma vez
gue as pessoas NAo permanecem constante-
mente em estado de bem-estar —, revela uma
idealizacdo do conceito que, tornado inatin-
givel, ndo pode ser usado como meta pelos
servicos de saude.

4. O conceito de saude formulado na histérica
VIl Conferéncia Nacional de Saude, realizada
em Brasilia, no ano de 1986, também conhe-
cido como ‘conceito ampliado’ de saude, foi
fruto de intensa mobilizacdo, que se estabe-
leceu em diversos paises da América Latina
durante as décadas de 1970 e 1980, como
resposta aos regimes autoritarios e a crise dos
sistemas publicos de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.
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19. A relevancia das dislipidemias como problema
de saude publica estd na sua relacdo com as doencas
cardiovasculares (DCV). As dislipidemias estao classifi-
cadas entre os mais importantes fatores de risco para
doenca cardiovascular aterosclerética, juntamente
com a hipertensao arterial, a obesidade e o diabetes
mellitus (FAGHERAZZI, 2008).

Assinale a alternativa correta em relacdo ao assunto.

a. () Apenas os lipidios, as vitaminas e as fibras afe-
tam as concentragdes plasmaticas de coleste-
rol e lipoproteinas no organismo humano.

b. (X) Asdislipidemias podem ser definidas como
disturbios do metabolismo lipidico, com reper-
cussdes sobre os niveis de lipoproteinas na
circulacdo sanguinea, bem como sobre as con-
centracdes de seus diferentes componentes.

c. () Alipoproteina de alta densidade é o maior
carreador de colesterol para as células e esta
associado ao inicio e a aceleracdo do processo
aterosclerético.

d. () Agenética é a principal causa do surgimento
de dislipidemias e a gordura saturada é a prin-
cipal causa alimentar da elevacao do coleste-
rol plasmatico.

e. () Asgorduras monoinsaturadas tém sido
relacionadas com aumentos substanciais
nos niveis de triglicerideos, colesterol total
e do LDL colesterol, caracteristica impor-
tante no contexto do aumento dos riscos
cardiovasculares.
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20. O exercicio fisico caracteriza-se por uma situa-
cdo que retira o organismo de sua homeostase, pois
implica 0 aumento instantaneo da demanda energé-
tica da musculatura exercitada e, consequentemente,
do organismo como um todo.

Relacione as colunas 1 e 2 abaixo com relacdo ao
tipo de exercicio e os efeitos agudos sobre o sistema
cardiovascular.

Coluna 1 Tipo de exercicio

1. Exercicio Dinamico
2. Exercicio Estatico

Coluna 2 Efeitos

() Aumento da frequéncia cardiaca, com manu-
tencdo ou reducao do volume sistdlico e
pequeno acréscimo do débito cardiaco.

() Aumento da frequéncia cardiaca, volume
sistélico e aumento do débito cardiaco.

() Aumento da pressao arterial sistélica e
manutencao ou reducdo da pressdo arterial
diastdlica.

() Aumento da pressao arterial sistélica e
aumento da pressao arterial diastélica.

() Aumento da resisténcia vascular periférica.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () 1¢2¢1+1.2
b.( ) 1:2:2+11
C(X) 211422
d.( ) 21211
e () 222411

21. As manifestacoes somaticas em quem trabalha
sdo um grito de alerta, mostrando que ndo é o homem
quem esta doente, mas sim o trabalho. (OLIVEIRA, 1998).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () GL Compensatéria é a atividade fisica reali-
zada antes de se iniciar o trabalho, aquecendo
e despertando o funcionario, com objetivo
de prevenir acidentes de trabalho, distensées
musculares e doengas ocupacionais.

b. ( ) AGinastica Laboral proporciona benefi-
cios, tanto para o trabalhador, quanto para
a empresa. Em relacdo ao trabalhador, a GL
melhora apenas o relacionamento interpessoal.

c. () AGinastica Laboral Preparativa visa combater
e, principalmente, atenuar as consequéncias
decorrentes de aspectos ecolégicos ergono-
micos inadequados ao ambiente de trabalho.

d. () Somente os exercicios fisicos realizados apos
a jornada de trabalho atuam de forma tera-
péutica, diminuindo o estresse através do
alongamento e do relaxamento.

e. (X) AGinastica Laboral (GL), também chamada de
Ginastica Laboral Compensatéria, deve atuar
sobre as sinergias musculares antagdnicas as
que se encontram ativas durante o trabalho.

Pagina 9



Prefeitura Municipal de Icara

S913 Professor de Educagéo FiSica PETI eeeeeeerereeremmmmmmmmmnneeiesessereesernmnnnnnns

22, Se quisermos minimizar a prevaléncia do sedenta-
rismo da nossa sociedade e da vida de nossas criancas,
jovens e adultos, temos que atuar desde os primeiros
anos escolares (ARAUJO, 2000).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () Aqualidade de vida nédo varia em associacao
com niveis de saude e de aptidao fisica; por
isso, a melhoria na qualidade de vida das
pessoas, apds serem acometidas de doencas
cronicas, continua sendo um desafio.

b. ( ) Somente para os idosos a falta de condicio-
namento fisico é um fantasma que vai se ins-
talando em suas vidas, sendo o sedentarismo
uma arma mortal silenciosa.

c. () Recente posicionamento da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia res-
salta que o envelhecimento é um processo
continuo de declinio de todos os processos
fisiolégicos de uma pessoa, com alteragdes
cardiovasculares e musculoesqueléticas. Por
isso os idosos devem realizar atividades fisicas
somente na agua.

d. (X) Embora ainda sejam desconhecidos os
determinantes de uma vida ativa fisicamente,
as participagdes em esportes escolares e
Educacao Fisica durante a infancia e adoles-
céncia sao frequentemente mencionadas
como fatores de promocao de um estilo de
vida ativo na vida adulta.

e. () Emrelagado a prevencao secunddria, individuos
com doencas cardiovasculares cronicas preci-
sam de atividades rotineiras, com supervisao
apropriada e sem progressao; aqueles que nao
possuem supervisao devem iniciar caminha-
das com intensidade e duragao constantes.
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23. Uma tendéncia dominante no campo da
Educacao Fisica estabelece uma relacdo entre a prética
da atividade fisica e a conduta saudavel. A fisiologia
do exercicio nos mostra inimeros estudos susten-
tando essa tese.

Analise as afirmativas abaixo em relacado ao assunto.

1. Os principais beneficios a saude advindos
da pratica de atividade fisica referem-se aos
aspectos antropométricos, neuromusculares,
metabdlicos e psicoldgicos.

2. A pratica de exercicios fisicos habituais, além
de promover a saude, influencia a reabilita-
¢ao de determinadas patologias associadas
ao aumento dos indices de morbidade e
mortalidade.

3. Estudos experimentais sugerem que somente
a pratica de atividades de intensidade alta
atua na reducao de taxas de mortalidade
e de risco de desenvolvimento de doencas
degenerativas.

4. A Atividade Fisica tem, cada vez mais, repre-
sentado um fator de Qualidade de Vida dos
seres humanos, possibilitando-lhes uma maior
produtividade e melhor bem-estar.

5. A prética da atividade fisica influencia, mas
nao é influenciada pelos indices de aptidao
fisica, os quais determinam e sdo determina-
dos pelo estado de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

(
( Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
(

( Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
)
)

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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24, A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(SBME) tem oferecido periodicamente informacdes que
possibilitam aos profissionais da area de saude a atuali-
zacao em temas relacionados as ciéncias do esporte.

Com relacédo a “Atividade Fisica e Saude na Mulher”, é
correto afirmar.

a. () Hauma relacdo direta entre o exercicio prati-
cado regularmente e as principais causas de
morte na mulher pés-menopausica.

b. (X) Durante exercicios aerdbicos observa-se
menor consumo maximo de oxigénio em
mulheres em compara¢do com os homens,
sendo que o principal mecanismo hemodi-
namico envolvido é o menor débito cardiaco
decorrente de menor volume sistolico.

c. () Oexercicio fisico regular, realizado de maneira
correta e associado a ingesta alimentar ade-
quada, interfere na funcdo hormonal, consti-
tuindo-se num importante instrumento para
ganho de massa 6ssea, capaz de fazer, a partir
da adolescéncia, a prevencao primaria da
osteoporose pds-menopausica.

d. ( ) Achamada triade da mulher atleta é uma
sindrome que ocorre somente em mulhe-
res que participam de exercicios de carater
competitivo.

e. () Um programa de atividades fisicas ideal para
mulheres deve ser realizado trés vezes por
semana, com a duragao das sessdes variando
entre 90 e 180 minutos, de forma continua
Ou hao.

25. Quando se considera a prescricao de exercicios
para individuos idosos, deve-se contemplar - a exem-
plo de outras faixas etarias - os diferentes componen-
tes da aptidao fisica.

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a prescricdo
de atividades fisicas para idosos.

1. Um programa de atividades fisicas (AF) para
idosos deve estar dirigido para quebrar o ciclo
vicioso do envelhecimento, melhorando sua
condicéo aerdbica e diminuindo os efeitos
deletérios do sedentarismo. Deve maximizar
o contato social, reduzindo a ansiedade e a
depressdao, comuns nessa faixa etaria.

2. A exemplo de outras intervengdes médicas, a AF
regular deve obedecer a alguns fundamentos,
para assegurar a melhor relacdo risco/beneficio.
As principais varidveis a serem observadas para
a prescricdo sdo: modalidade, duracao, frequén-
cia, intensidade e modo de progresséo.

3. Arecomendacao para a prescricdo de AF para
idosos sugere que atividades de intensidade
acima de 4,5 equivalentes metabélicos (METs)
proporcionam reducao adicional da mortali-
dade geral e cardiovascular da ordem de apro-
ximadamente 10%.

4. Exercicios de alongamento devem ser rea-
lizados com movimentos balisticos, com
movimentos graduais até o ponto de ligeiro
desconforto, e ndo devem acompanhar as
sessOes de exercicios aerdbicos e de forca.

5. Para o treinamento da forca e da endurance
musculares, devem-se trabalhar os pequenos
grupos musculares, todos os dias da semana,
com trés séries de seis a trinta repeticoes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

(
( Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
(

( Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
)
)

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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26. Os principios gerais que regem as respostas do
organismo ao exercicio e ao treinamento fisico sao

0s mesmos para criangas, adolescentes e adultos. Por
outro lado, existem particularidades da fisiologia do
esforco em criancas que decorrem tanto do aumento
da massa corporal (crescimento) quanto da maturacao,

que se acelera durante a puberdade (desenvolvimento).

Assinale a alternativa correta em relacdo ao assunto.

a. () Um programa formal de atividade fisica para
criancas deve treinar apenas o componente
aerdbico, variando a énfase de acordo com a

condicao clinica e os objetivos de cada crianca.

b. ( ) Do ponto de vista de satuide publica, as crian-
cas e adolescentes, mesmo aparentemente
saudaveis, nao podem participar de ativida-
des de baixa e moderada intensidade, [Gdicas
e de lazer, sem a obrigatoriedade de uma
avaliacao pré-participacao formal.

c. () A poténciaanaerébica, difere entre meni-
nos e meninas pré-puberes. Assim sendo, o
aumento da poténcia anaerébica deve-se
tanto a massa muscular, quanto ao efeito da
maturacdo hormonal sobre as caracteristicas
funcionais do musculo esquelético.

d. ( ) Emrelacao a poténcia aerébica, ocorre um
aumento do consumo maximo de oxigénio
(VO2max) em termos absolutos ao longo da
idade, com menor aceleragdo em meninos do
que em meninas.

e. (X) O objetivo principal da prescricao de ativi-
dade fisica na criancga e no adolescente é criar
o habito e o interesse pela atividade fisica, e
nao treinar visando desempenho.

Pagina 12

27. A Anadlise Ergondmica do Trabalho (AET) é uma
Intervencao, no ambiente de trabalho, para estudo
dos desdobramentos e das consequéncias fisicas e
psicofisioldgicas, decorrentes da atividade humana no
meio produtivo.

A Anélise Ergonémica do Trabalho consiste em com-
preender a Situagao de ...........cooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeee .
confrontar com aptiddes e limitacdes a luz da
..................................................... , diagnosticar situagdes
criticasaluzda ..., ., estabele-
cer sugestoes, alteracdes e recomendagdes de ajustes
de processo, ajustes de produto, postos de trabalho e
ambiente de trabalho.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () lazer.ergonomia - carga funcional

b. (X) trabalho - ergonomia - legislacao oficial

c. () trabalhadores - aptidao fisica - ergonomia
d. ( ) desconforto - realidade - legislacao oficial
e. () problema - condicdo fisica - ergonomia

28. Assinale a alternativa que contém todos os
passos para efetivacdo de um processo de andlise
ergondmica.

a. () Definicdo das plantas « Definicdo dos arranjos
fisicos internos « Definicao dos arranjos fisicos
de detalhamento - Diagndstico

b. ( ) Compreensao da Situacdo « Definicdo dos
arranjos fisicos internos - Analise da carga
funcional - Observacao e andlise da atividade

c. () Organizacao do trabalho - Estrutura temporal
das atividades de trabalho « Tratamento dos
incidentes de producao - Estudo de requisitos
para atendimento da tarefa

d. ( ) Compreensao da tarefa e suas relacbes com
o0 meio « Estudos de postura para a execucao
da tarefa - Observacao e analise da atividade -
Diagnéstico

e. (X) Compreensdo da Situagao - Estudo de requi-
sitos para atendimento da tarefa « Estudo
de condicionantes impostos pela atividade
« Confrontacao da tarefa, com a atividade «
Estudo de requisitos para atendimento da
tarefa
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29. Atualmente, a influéncia da atividade fisica na
melhoria da qualidade de vida e no controle de
estresse tem sido muito divulgada. Por essa razao, os
profissionais da area de saude tém afirmado, com
frequéncia, que uma vida saudavel deveria equilibrar
uma alimentacao balanceada, uma vida familiar e
social prazerosa e a pratica regular de atividade fisica
(NUNOMURA, TEIXEIRA & CARUSO, 2004).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo ao estresse e
a atividade fisica.

1. Os sistemas circulatério e muscular, juntamente
com as glandulas enddcrinas, seriam os princi-
pais sistemas da reagao fisioldgica do estresse.

2. O estresse tem sido enfatizado por ser con-
siderado a“doenca do século’, como conse-
quéncia do somatorio de fatores intrinsecos
e extrinsecos ao individuo. Caso esses fatores
nao sejam controlados desde seu inicio, pode-

rdo causar uma série de complicacdes a saude.

3. O estresse é uma resposta ndo especifica
(adaptacao generalizada) do corpo a qualquer
demanda, com o intuito de manter o equi-
librio fisiolégico. Todos os seres vivos estao
em estado de estresse constante, alguns mais,
outros menos.

4. Pode-se dizer que estressor é qualquer esti-
mulo capaz de provocar o aparecimento de
um conjunto de respostas organicas e/ou
comportamentais relacionadas a mudan-
cas fisioldgicas-padrao estereotopicas, que
incluem a hiperfuncdo da suprarrenal.

5. A prética regular de atividades fisicas é a
Unica estratégia para atenuar o nivel de
estresse. Tem sido muito difundida pelos
meios de comunicacao e se tornou alvo de
investigacoes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

N o w

o

.( ) Sao
.( ) Sao
. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
.( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
. () Sao

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

0]

30. A obesidade é uma desordem nutricional que
estd associada a varios riscos para a saude, incluindo
diabetes mellitus, hipertensao, dislipidemias,

doenca arterial coronariana, alguns tipos de cancer,
problemas respiratérios e disturbios reprodutivos em
mulheres (BOUCHARD, 2003).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Oincentivo a pratica de atividade fisica e a uti-
lizacdo de uma alimentagdo mais equilibrada
tem ocupado papel relevante nos diversos
programas de prevencao e controle do sobre-
peso e obesidade.

() Aassociacao de exercicios fisicos e dietas
(principalmente com reducao dos carboi-
dratos refinados e dos lipidios) é muito mais
eficiente para alcancar o equilibrio calérico
negativo do que quando se utiliza apenas a
dieta ou o exercicio de forma isolada.

() Muitos estudos destacam a importancia do
exercicio, tanto para prevenir, como para mini-
mizar um novo ganho de peso corporal, apos o
individuo ter alcancado 6timos resultados em
termos de perda de peso e gordura corporal.

() Com o objetivo de melhorar a aderéncia e, ao
mesmo tempo, prevenir e controlar os proble-
mas decorrentes do excesso de gordura corpo-
ral, muitos centros de estudos tém procurado
divulgar a importancia de se acumular 120
minutos de exercicios de intensidade mode-
rada ao longo do dia, ou pelo menos 250 minu-
tos por semana, sempre de forma continua.

() O metabolismo elevado apds o exercicio, ou
seja, um gasto energético pds-exercicio acima
dos niveis de repouso é denominado consumo
excessivo de oxigénio pos- exercicio (EPOC).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) VeVeVeFeV
b.( ) VeVeFeV.F
¢.( ) VeVeF«F-.F
d.( ) FeVeFeF.V
e. () FeFeV.F-.F
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31. Toda pessoa se aproxima do neurdético e do psico-
tico num lugar ou noutro, em maior ou menor exten-
sdo. A vida dos normais também encontra-se marcada
por sintomas e tragcos neurdticos (...). Assim, tanto os
fendmenos normais quanto os patoldgicos sao produ-
zidos pelos mesmos mecanismos mentais (Freud apud
Coelho & Almeida Filho, 2003).
e .implica poder adoecer e
sair do estado patolégico. Em outras palavras, a
saude é entendida por referéncia a possibilidade

de e, .situacdes novas, pela
margem de tolerancia ou de seguranca que cada um
possui para enfrentar e .. ....as
infidelidades do ..o "

CANGUILHEN, 2006: 148.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () Saude - aceitar - resistir « corpo

b. (X) Saude - enfrentar « superar - meio
c. () Doencga s superar - resistir « corpo
d. () Saude-vivenciar - negligenciar -

estado patoldgico

e. () Doenca - condicionar - resistir «
estado saudavel

Pagina 14

32. Para SANTOS (2010), pode-se classificar a ergo-
nomia quanto a abrangéncia, quanto a contribuicdo e
quanto a interdisciplinaridade.

Relacione as colunas 1 e 2 abaixo com relacao a classi-
ficacdo por contribuicao.

Coluna 1 Classificacao

1. Ergonomia de Concepc¢ao

2. Ergonomia de Correcao

3. Ergonomia de Arranjo Fisico

4. Ergonomia de Conscientizacdo

Coluna 2 Conceito

() Eacapacitacio das pessoas nos métodos
e nas técnicas de analise ergonémica do
trabalho.

() Sao as modificacbes de situacdes de trabalho
ja existentes.

() Eamelhoria de sequéncias e fluxos de produ-
¢ao, através da mudanca de layout das plantas
industriais.

() Ea aplicacdo de normas e especificacdes
ergonomicas em projeto de ferramentas e
postos de trabalho, antes de sua implantacéo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

) 1.2+4.3
) 1.3-4.2
) 2-1-3-4
) 3.2+4.1
)

X) 4+23-1
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33. Estudos epidemiolégicos vém demonstrando
expressiva associacao entre estilo de vida ativo, menor
possibilidade de morte e melhor qualidade de vida.

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

. Exercicios de sobrecarga muscular e flexibili-

dade sdo mais importantes a partir dos 40 anos
de idade. Devem ser realizados pelo menos
duas a trés vezes por semana, contemplando
os principais grupos musculares e articulagdes.

. Sempre se deve conciliar um maximo de

beneficio com um minimo de risco de lesées
ou complicacbes, de modo a estabelecer rela-
¢ao risco/beneficio interessante.

. Um programa regular de exercicios fisicos deve

possuir pelo menos trés componentes: aerébio,
sobrecarga muscular e flexibilidade, variando a
énfase em cada um de acordo com a condicdo
clinica e os objetivos de cada individuo.

. Todo inicio ou reinicio de atividades deve ser

exponencial, especialmente para os individuos
mais idosos. Aumenta-se a duragao até se che-
gar pelo maximo ao tempo minimo aceitavel.

. A atividade nao devera provocar fadiga em

cada sessao de exercicio, mas tdao somente
cansaco leve, que demande menos de uma
hora pés-esforco para seu desaparecimento
completo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

34. A melhoria das condi¢des de vida e da saude
tem sido um tema de crescente importancia, ja que
impacta direta ou indiretamente a produtividade das
pessoas, e os resultados obtidos pelas organizac¢des.
Esse tema tem sido discutido dentro da denomina-
¢ao de Qualidade de Vida no Trabalho (Fernandes &
Gutierrez, 1998).

Analise as afirmativas abaixo em relacado ao assunto.

. Atualmente a questéo da falta de atividade

fisica, ou inatividade fisica, passou a ser uma
questao de saude publica.

. O aumento na atividade fisica pode ser feito

de variadas formas e em variados lugares.

E importante que sejam feitas no minimo
30 minutos por dia, dois dias da semana, de
forma continua.

. O exercicio fisico contribui para a prevencéao

das doencas hipocinéticas, bem como na
prevaléncia delas e do risco de morbidade-
mortalidade por qualquer doenca.

. A atividade fisica refere-se aos componentes

que estao relacionados ao estado de saude, seja
nos aspectos da prevencao e reducdo dos riscos
das doencas e/ou incapacidades funcionais.

. Atualmente se tem observado aumento signi-

ficativo da atividade fisica no trabalho e como
meio de locomocao, resultado da moderniza-
¢ao nos meios de producdo e transporte.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.

c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
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35. Naergonomia diversas ferramentas tém sido
utilizadas para melhorar a adaptacao do trabalho ao

homem. A analise do posto de trabalho e de como o
homem interage nesse ambiente séo fatores que vém

sendo discutidos por pesquisadores ha muito tempo.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () Oergonomista, na busca de realizar seus obje-
tivos, somente o trabalho, que é o objeto de

estudo da ergonomia.

b. ( ) Paraum correto dimensionamento do espaco
de trabalho deve-se considerar apenas a pos-

tura do trabalhador em seu posto de trabalho.
c. () Oenfoque ergondmico busca desenvolver

postos de trabalho que aumentem as exigén-
cias biomecanicas, colocando o operador em

uma atividade constante.

d. (X) Aacao ergondmica advém de uma demanda,
oriunda de diferentes interlocutores. Cabe ao

ergonomista analisar essa demanda e fazer
a proposta de acao em se confirmado um

problema.
e. () Paratrabalhos com elevada exigéncia mental

(com ritmo ou pequenos tempos de espera),
além das pausas pequenas pela manha e a

tarde, nao deve haver pausas curtas por turno.
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